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ENTRETIEN AVEC LES ÉNERGIES DU MAÎTRE SAINT-GERMAIN

Message du Nouvel An :
L’éclat cristallin du Nouveau Monde

Le  31 décembre 2011

Montréal (Québec)

Ce texte est la retranscription d’une canalisation publique devant auditoire.

Chères Âmes, Maîtres et Disciples de vous-mêmes, accueillez notre Amour.

S’il vous sied, fermez vos yeux… Et derrière vos yeux clos, respirez profondément, mais sans

effort… Inspirez la lumière dans tout votre Être, retrouvant la sensation que vous êtes lumière…

Amenez votre vibration, amenez votre énergie et votre attention dans votre sanctuaire sacré, l’espace du

cœur… Abandonnez toute tension, toute résistance, toute appréhension… Invitez tout votre Être à se
détendre et déposez à vos côtés tout ce qui pèse sur vous : vos mémoires, vos blessures et leurs

souffrances, vos peurs et leurs croyances, vos désirs et vos besoins… de telle sorte qu’au niveau du

cœur, vous puissiez ressentir votre propre vibration et la vie en vous comme la vie autour de vous…

Pour un moment, celui de notre rencontre, autorisez-vous à ne plus être dans l’attente qu’une

information extérieure à vous, qu’une situation, une circonstance ou un phénomène transforme votre vie

ou vous propulse vers les plus hautes sphères de l’univers correspondant au bonheur et à la joie tant
attendus. Et choisissez plutôt, en toute humilité et en toute simplicité, de vibrer dans votre cœur en

reconnaissant qui vous êtes, votre nature et votre essence, en choisissant d’être. Depuis le début de votre

existence sur Terre, vous avez si souvent souhaité qu’autour de vous, les Êtres vous reconnaissent et

vous aiment pour ce que vous êtes plutôt que ce que vous faites. Alors, en cet instant, choisissez d’être

et de vous reconnaître pour ce que vous êtes plutôt que pour ce que vous faites. Choisissez de vous

accueillir sans exigence, car l’accueil est la première expression du Maître en vous, celle de la mère
Terre qui a accueilli votre lumière pour l’incarnation…, celle d’une femme, votre mère qui a accueilli

votre vibration…, celle d’une humanité qui se réjouit de votre présence... Accueillez-vous réellement,

conscient que l’accueil est l’expression pure de l’amour…

Choisir d’être, c’est d’abord choisir de renaître, de vous éveiller alors que votre corps s’est

réveillé en début de jour. Que de votre cœur, vous choisissiez de vous éveiller, de renaître à ce jour

comme à un nouveau jour, à cette année qui débute comme à une nouvelle vie… Choisir de reconnaître
que vous êtes acteur et créateur de votre vie, celui qui en écrit le scénario, qui en éclaire de ses mille

feux et de toutes ses teintes chaque scène et celui qui joue avec brio chaque instant…, celui qui

reconnaît que tout ce qui se présente à lui comme situation, comme circonstance en ce jour, en cette
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année, en cette vie est le fruit de sa création, ce qu’il a attiré à lui ou ce vers quoi il est attiré, jamais

victime, toujours créateur. Et chaque moment, chaque situation est pour lui, est pour vous, une

opportunité d’exprimer le meilleur de vous-même et de laisser aller les contraintes et les ombres.

Choisissez d’être, un choix vibrant dans toutes vos cellules, celles de votre corps physique et celles de
vos corps de lumière, un choix ressenti intensément dont la sensation vous guide vers un autre choix,

celui de votre état.

Nous vous invitons à choisir pour cette nouvelle année un état, un état de base qui débutera à

chacune de vos journées. Cet état vous accompagnera jusqu’à ce que vous l’oubliiez ici ou là, que vous

le perdiez et que vous le retrouviez. Quel état choisissez-vous consciemment, amoureux de vous-même?

Un état de joie, un état de légèreté? Un état de paix, un état de calme profond? Un état d’effervescence
joyeuse, euphorique? Un état amoureux? Choisissez l’état qui accompagnera vos vibrations et qui

initiera votre création. Ne laissez pas les différentes expressions de la vie extérieure choisir votre état.

Ne laissez pas les ambiances extérieures créer votre ambiance. Choisissez-la comme un créateur… Et

alors que vous l’avez choisi, inscrivez cet état en vous. Vibrez-le. N’attendez pas que les situations

extérieures le favorisent. Soyez maître de vous-même, malgré des souffrances physiques, psychiques,

malgré que vous sachiez que tout n’est pas résolu. Tout n’a pas encore exprimé sa perfection en vous ou
autour de vous. Créez et intégrez l’état, votre base, celle à partir duquel vous exprimerez chaque jour

votre don.

Et c’est ainsi que nous vous proposons comme troisième choix, en ce jour, en cette année d’offrir

avant même de demander. Offrez votre vibration, offrez votre état, offrez votre ambiance, offrez votre

amour, votre conscience, offrez-vous comme le soleil offre ses rayons sans aucune discrimination,

comme la fleur offre son parfum sans se soucier de celui qui en bénéficiera, comme un enfant offre son
rire à la vie qui l’accueille, sans autre exigence… Offrez-vous maintenant, délaissant toute contraction,

toute attente, toute condition… Soyez, par le souffle que vous expirez, un nourricier de la vie... Et alors,

lorsque vous inspirerez sans réserve, vous ressentirez toutes les offrandes de la vie vers vous et vous en

serez l’hôte.

Lorsque vous initiez chacune de vos journées en choisissant d’être, en choisissant vos états, en

choisissant de vous offrir, alors, vous vibrez dans votre sanctuaire sacré, un véritable temple qui est
ouvert sur la vie, sur l’univers, sans aucune frontière… L’espace dans lequel vous vous ressourcez et

l’espace dans lequel vous créez est le même espace. L’espace de l’Être incarné et l’espace de l’Être de

lumière, libre de toute frontière sont le même espace, un espace infini dans un moment d’éternité, ici et

maintenant…

Ainsi, chères Âmes, nous vous invitons à accueillir cette nouvelle année terrestre des hommes et

à nourrir le Nouveau Monde.  Nous vous proposons une année dans l’espace du cœur, sous le thème de
l’amour inconditionnel, ni plus, ni moins… Il y a une année terrestre, nous vous proposions de vivre

cette année qui s’achève maintenant, sous le signe de la joie profonde, une joie qui ne peut exister que
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sur des assises de paix, soit d’association à vous-même et à la vie qui vous entoure. Une année de joie

profonde qui fut et qui est toujours une année hôte du début d’un Nouveau Monde. Nous vous disions

alors : N’attendez pas le jour symbolique du 21 décembre de l’année terrestre 2012 pour renaître, car

vous serez déjà un peu en retard puisque le Nouveau Monde est né durant cette année actuelle. Non

seulement il est né, mais il a invité toutes les formes de vie de l’univers à une grande convergence dont
vous vivez actuellement les moments ultimes. Une convergence des Êtres de lumière, des Maîtres de

lumière, de toutes les formes de vie dont celle des hommes…, une grande convergence pour favoriser un

amour et une conscientisation de ce Nouveau Monde maintenant en déploiement. Bien sûr, l’émergence

ne semble pas totalement ressentie ou terminée. Et pourquoi attendre que tout soit réalisé pour

reconnaître que tout est déjà manifesté et que le mouvement en soi est le véritable but, le véritable idéal,

car le mouvement est l’expression de l’Être créateur...

Lorsque nous vous proposons une année sous le signe et la vibration de l’Amour, vous avez bien

entendu et ressenti qu’il est inutile d’attendre l’amour de l’extérieur, car bien qu’il se manifeste

amplement, il vous appartient comme Fils de l’univers d’être amour et de l’exprimer en chaque instant.

Ainsi, nous réitérons que vous êtes les créateurs d’un Nouveau Monde et qu’il est venu le moment de

créer un monde de lumière et d’amour, un monde différent du monde révolu. Le monde passé vous a

offert ses joies, mais aussi ses peines. Et si la Terre et l’humanité sont tant en souffrance, plutôt que de
les condamner, voyez-y un appel à transformer ce qui fut, ce qui est, ses états et ses structures. Les

changements de ce monde débutent par les changements de votre monde intérieur vers l’extérieur. Ils

provoquent des éclatements tout autour de vous, vous permettant de vous émerveiller.

Lorsque, de la Terre, vous observez le ciel, les étoiles comme des diamants vous émerveillent de

leur éclat. La Terre, vue des étoiles, est aussi un diamant qui offre son éclat sans réserve. Lorsque, du

cosmos, vous vous approchez de la Terre, véritable diamant, cristal de lumière aux mille éclats, un
scintillement bleuté est perçu, non pas des ombres, non pas des nuages, non pas des fumées… Une

luminosité bleutée, le bleu pur de l’expression universelle divine de l’Être se manifeste dans toute sa

pureté selon son essence, selon ses qualités, le bleu de la pure expression de vie. Et de ce bleu

s’expriment mille scintillements, soit ceux des Êtres humains. Lorsque du cosmos, vous observez la

Terre, vous constatez des éclats de lumière. Ils sont générés par les Êtres humains. Voilà un appel à ce

que vous reconnaissiez avant tout en vous votre luminosité. Vous savez que des voiles, quelquefois des
nuages, semblent faire obstacle à votre lumière. Vous avez l’impression par moment que vous êtes

alourdi, contracté. Pourtant, même lorsqu’une poussière recouvre un cristal, son éclat rejaillit. Sans

renier l’importance de dévoiler ou de dépoussiérer, reconnaissez d’abord l’éclat de votre Être. Le
véritable amour est la reconnaissance de votre éclat. Aimer la vie, aimer les Êtres humains est

reconnaître leur éclat.

Si vous vous approchiez de très près de chacune des étoiles, peut-être pourriez-vous constater
aussi que de-ci, de-là, sur l’une ou l’autre d’entre elles, il y a quelque poussière à soulever. Mais d’ici,

que voyez-vous? Les poussières d’étoiles sont éclatantes. Alors, reconnaissez-vous comme des étoiles et
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que lorsque vos poussières s’envolent, qu’elles soient des éclats de lumière. C’est une invitation à ce que

votre regard sur les Êtres qui vous entourent puisse d’abord être ébloui, émerveillé par leurs éclats de

lumière. Il se peut que l’Être à vos côtés, peut-être aveuglé par sa beauté, ne conçoive pas jusqu’à quel

point il est éclatant. Il se peut que la tache sur son chemisier attire votre attention un instant. Ouvrez
votre regard, celui de votre cœur, de votre troisième œil et vos yeux extérieurs… Ressentez l’Être à vos

côtés, voyez-le comme une étoile et reconnaissez sa luminosité. Reconnaissez son véritable mouvement,

un mouvement créateur. Reconnaissez sa nature universelle. Il est lumière, comme vous…

Tous parmi vous aspirez à une vie après la vie. Tous, vous aspirez à être une lumière scintillante

dans le cosmos, dans l’une ou l’autre, dans toutes les dimensions de l’univers. Nul d’entre vous ne peut

ainsi nier qu’il vient de l’au-delà. L’enfant qui vient de naître vous offre l’éclat de sa lumière. Vous vous
émerveillez devant ses vibrations, sa beauté et même de ses pleurs qui sont pour vous comme ses

murmures, le chant de la vie. Cet enfant qui vient de naître vient de la lumière. Il est poussière d’étoiles,

il est une Âme, un Esprit dans l’univers. Et lorsqu’il s’incarne, pourquoi perdrait-il cet éclat? Il est vrai

que quelquefois le brouillard sur cette Terre peut camoufler, créer des ambiguïtés, mais aucun d’entre

vous ne pourrait s’émouvoir autant que devant un enfant naissant, devant la beauté et la perfection de la

vie.

Or, cet enfant est un éclat de l’univers. Il était lumière, il est lumière et il sera lumière. Alors,

qu’en chaque instant de chaque jour, vous puissiez vous émerveiller de chaque Être. Et si parmi eux,

certains, oubliant qu’ils sont des poussières d’étoiles, se secouant un peu, vous embrouillent dans un

nuage, ne vous laissez pas leurrer par leur impatience, leur intolérance ou peut-être leur tristesse ou leur

colère. Ce ne sont que des leurres. Ils ne sont pas cela. Soyez vous, éveillé. Ces Êtres sont des créateurs

et quelquefois les mémoires de leurs souffrances, de leurs blessures si vives camouflent la mémoire de
ce qu’ils sont véritablement. Mais vous, ne perdez pas la mémoire! Même si votre regard quelquefois

s’embrouille, vous êtes éveillé et vous vous rappelez que chacun d’eux autour de vous n’aspire qu’à

l’amour, qu’à la joie, qu’à l’harmonie, qu’à la paix, même s’il n’en est pas conscient. Et vous l’êtes.

Alors, n’attendez pas que son éclat vous éclabousse, vous aveugle, pour le reconnaître, car quelquefois,

sa lumière peut être ténue dans tous ses voiles. Et vous savez percer ses apparats, ses habits, ses leurres

et reconnaître chacun.

Un Nouveau Monde, comme vous le souhaitez d’amour et de paix, ne peut se créer parce qu’un

gouvernement décide que tous seront en paix et en amour… quoique… Il pourrait être intéressant que

vous leur proposiez des lois qui invitent tous à être amoureux. Que ce soit une régie sur Terre, que

l’amour préside… Le mouvement créateur, la nature lumineuse ne peuvent être reconnus si vous ne les

reconnaissez pas en vous et chez l’Être à votre côté, à votre droite, à votre gauche, devant vous et

derrière vous. Débutez par ces quatre Êtres… Posez votre regard sur eux, celui du cœur… Et lorsque
votre propre amour aura retrouvé la fréquence qui vous permet de les reconnaître, alors, autour d’eux,

vous ne verrez que le scintillement des poussières d’étoiles. Ils ont des visages différents, des couleurs

différentes, des maquillages, des parfums ou des moustaches différentes… Mais vus du ciel, vous
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savez… nous ne distinguons que la substantielle teinte de leur essence. Ainsi, le choix d’être amoureux

pour être créateur d’un Nouveau Monde vous invite à être compassion.

La compassion est la reconnaissance que chaque Être humain est de nature universelle et porte

en lui sa propre teinte. C’est simple être compassion. Il n’y a aucune pitié dans la compassion. Il n’y a

qu’une reconnaissance du cœur, une reconnaissance que chacun porte en lui des facultés pour offrir
l’amour et être aimé, que chacun, par sa vibration, est un créateur qui peut offrir à l’humanité, par sa

présence, par sa teinte, sa contribution à l’œuvre commune, quelle qu’elle soit. C’est la compassion qui

vous permet aussi de vivre l’amour concrètement avec les Êtres qui se présentent sur votre parcours.

Aimer un compagnon de route, un collaborateur, l’aimer pour ce qu’il est, pour ce qu’il offre, signifie le

reconnaître et stimuler en lui toute sa beauté. La compassion, la reconnaissance de sa beauté, de son

éclat et de ce qu’il est, de sa nature, l’amour concret, au-delà de l’affectivité, est le choix de stimuler
chez l’Être sa nature et sa naissance, soit par votre regard, votre pensée, par votre geste, par vos

émanations, par vos paroles et ainsi l’inviter à se déployer selon ce qu’il est véritablement. Voilà

l’aimer. Aimer un ami concrètement signifie lui offrir votre regard amoureux, celui qui sait percer ses

peurs, lui transmettre, sans peur de son regard sur vous, qu’il se leurre, qu’il s’égare lorsqu’il s’égare…,

qu’il trébuche lorsqu’il trébuche, que sa blessure fut provoquée par sa chute et que sa chute fut

provoquée par… ses œillères et que celles-ci sont le refus de reconnaître ce qu’il est et d’attendre que de
l’extérieur on le reconnaisse alors qu’il n’exprime pas ce qu’il est... Voilà l’amitié : une vibration nette,

pure.

Et l’amour dans son expression la plus intime entre deux Êtres qui se sont attirés s’exprime par

une mutuelle stimulation à ce que chacun se déploie vers son idéal. Inviter l’autre à reconnaître et à

ressentir son idéal, ce vers quoi il s’oriente, ce qui favorisera son déploiement. À quoi utilisera-t-il sa

puissance créatrice et son amour? À être, à être créateur, dans quelle direction? Deux Êtres intimes
sentent une puissante et intime stimulation de la beauté de l’autre. L’amour entre deux Êtres est une

offrande, un accueil, une mutuelle stimulation de la beauté de l’autre, non pas une attente et une

demande ou une exigence… L’autre, par son expression, par son déploiement, éveille en vous la

pulsion, l’envie de vous déployer dans le meilleur de vous-même. Et ainsi, vous stimulez l’autre. C’est

un cercle vertueux. Et de la sorte, les deux Êtres évoluent vers un duo spirituel, cosmique, universel bien

incarné où toutes les joies sont pures.

Un Nouveau Monde dans un éclat cristallin est un Nouveau Monde où chacun cesse d’attendre

l’amour, mais le vit et le génère. Et qu’est que l’amour génère? Voilà qu’en cette nouvelle année, les

vibrations amoureuses de plus en plus intenses et s’intensifiant favoriseront de grandes guérisons sur

Terre. Vous avez pu ressentir et constater jusqu’à quel point les Êtres étaient souffrants et vulnérables.

Leurs systèmes immunitaires sont souvent appauvris. Or, quel est le premier remède du système

immunitaire, celui qui permet une intensification de la création des cellules, donc aussi de tout le
système de défense de l’organisme? C’est l’amour. L’état amoureux favorise une régénérescence

cellulaire, la guérison et favorise aussi la création de toute la structure protéique qui permet une
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vivification du système immunitaire. Les systèmes immunitaires physique de même que psychique sont

stimulés. En effet, n’avez-vous pas ressenti quelquefois une vulnérabilité devant des excès de colère ou

l’ampleur d’une tristesse? Le système immunitaire psychique n’est pas un écran de protection. Il ne vous

emprisonne pas ni n’emprisonne davantage vos sensations. Bien au contraire, il vous permet d’être plus
sensitif, plus éveillé et plus réceptif des maux, des malaises, des souffrances sans en être submergé, sans

les porter sur vous, favorisant ainsi votre présence et votre accompagnement.

Sur cette Terre, il y a une prolifération de nouveaux amis que vous nommez les bactéries.

Plusieurs se posent sur votre peau comme gardiens de ce qui n’est pas invité. Plusieurs se posent dans

vos entrailles, dans votre estomac pour inviter les intrus à trouver un autre monde meilleur pour vous. Et

votre système immunitaire, quelquefois défaillant, accueille les bactéries nouvelles et proliférantes
extérieurement et intérieurement. Votre amour peut s’arrêter là… Vous n’avez pas, par amour, à

accueillir toutes les bactéries de ce monde… Vous voulez bien être l’hôte de la vie, mais… si vous

voulez vivre l’infinité et l’immortalité, il faille tout de même que chaque forme de vie soit dans son

propre monde. Votre système immunitaire permet que vous puissiez honorer la vie tout en pouvant la

contempler à l’extérieur de vous. Alors, soyez amour et ressentez les signaux de vos propres cellules qui

guident vos choix concrets d’aliments, de mouvements, de repos, pour assurer votre bien-être et votre
protection. Soyez amour, tel que nous l’avons défini, dans la reconnaissance et l’appréciation de la

luminosité de l’éclat de chacun. Et ressentez comment peines et colères en vous sont aussi des signaux

d’attente ou de frustration que vous pouvez transcender et dépasser et comment ceux des Êtres autour de

vous peuvent aussi vous inviter à des accompagnements aussi généreux qu’amoureux. Ainsi, durant

cette nouvelle année, les Êtres humains réaliseront plus que jamais l’importance du système immunitaire

physique et psychique. Sans élaborer sur les raisons pour lesquelles ils s’y éveilleront, le plus important
est que nous vous nommions ce qui vivifie le système immunitaire.

Une autre grande guérison favorisée par l’amour est celle du déséquilibre nommé le cancer.

L’ouverture à soi, l’ouverture à l’amour, la reconnaissance et le mouvement d’unification font en sorte

que de plus en plus, en se retrouvant, en se ressentant, les Êtres humains pourront exprimer ce qu’ils

sont, pourront réduire l’écart entre leur réalité universelle et cosmique et leur réalité terrestre. Autrement

dit, ils pourront être ce qu’ils sont véritablement et ainsi se guérir du cancer, car celui-ci est l’expression
de l’écart ou de la désunion de l’Être avec lui-même. C’est un mouvement d’autodestruction, de

dégénérescence. Chacune des cellules de votre Être, les cellules physiques ou photolumineuses de vos

corps de lumière, s’exprime à vous à chaque instant. Écoutez-les et elles vous guideront dans votre

déploiement, dans ce que vous avez à déployer pour ressentir que vous êtes, que vous vivez. Et alors,

l’écart se réduira jusqu’à ne plus exister. Lorsque l’Être n’est plus à l’écoute de lui-même, sans se juger,

sans se culpabiliser, car autour de lui tout semble vouloir participer par moments à ce qu’il réponde aux
stimuli extérieurs plutôt qu’aux invitations intérieures, l’écart ainsi augmentant va créer la

dégénérescence et souvent développera le cancer ou d’autres types de maladies auto-immunes. L’amour

favorisera l’éveil de l’Être. Certes, vous aurez l’impression durant les prochains mois que de plus en
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plus d’Êtres sur Terre voient le cancer s’éveiller en eux à un tel point que la conscience de l’humanité

l’éveillera à l’importance de l’amour.

Vous l’avez entendu, nous savons. Mais entendez-le encore, jusqu’à ce qu’il soit vibrant à

chaque instant. Le cancer, présent chez tant d’Êtres humains, ne peut qu’éveiller l’humanité tout entière

à la compassion, à la reconnaissance des Êtres. Et alors, dans cette compassion, dans cet éveil de
l’amour en vous, et en vous, et en vous, et en vous…, il y aura une telle stimulation, une telle lumière

qu’un remède concret sera trouvé. Ainsi – et c’est une prédiction –, un remède naturel né d’une plante

aquatique sera offert pour guérir le cancer. Mais rappelez-vous non seulement la dernière partie de notre

énoncé…, mais aussi son début. Dans l’expression d’amour, chez les Êtres humains, une telle lumière

naîtra que des Êtres seront éclairés et trouveront dans la nature qui, elle, est amour, un remède, une

algue, une plante aquatique qui favorisera la guérison en stimulant la régénération de cellules et par la
suite des tissus affectés. Rendons grâce à l’amour. De façon plus claire, si vous n’avez pas entendu,

l’humanité actuellement est sur le seuil de la découverte durant la prochaine année terrestre d’un remède

pour le cancer. Quelle merveille! De la manifestation au déploiement, vous connaissez la recette.

Sur cette Terre, il y a des tensions si importantes générées par l’Ancien Monde et son besoin de

productivité et d’efficacité. La plus grande efficacité ne serait-elle pas que tous les Êtres humains soient

amoureux et heureux? Pourquoi l’efficacité doit-elle se compter en termes de kilos…, de production, de
produits, car cette forme d’efficacité a créé tant de tensions, tant de comparaisons entre les Êtres, de

compétitions, de concurrences, de guerres que maintenant, un nouveau mal est naissant, une nouvelle

maladie, une nouvelle bactérie qui affectera le système nerveux central, les neurones et se propagera

dans le système nerveux périphérique. Voilà qui est moins joyeux. Toutefois, n’est-ce pas là aussi une

invitation à être à l’écoute? N’est-ce pas là une proposition importante pour cesser la concurrence, pour

cesser les conflits, pour déserter les champs de bataille? Le système nerveux n’a-t-il pas aussi
l’apparence d’un champ de bataille en vous? Lorsque vous êtes affecté, que vous ressentez l’épuisement,

n’avez-vous pas l’impression que vous êtes épuisé d’une grande bataille? Pourtant, aucun d’entre vous

n’êtes venu dans ce monde pour vous battre jusqu’à l’épuisement. Ce grand mal naîtra durant la

prochaine année et chacun d’entre vous, plutôt que d’en être apeuré, plutôt que de tenter de fuir,

reconnaîtra le premier remède du système immunitaire : l’amour qui invite à la reconnaissance des Êtres

et à cesser le conflit avec vous-même et avec les autres. Voilà, c’est réglé!

Cette nouvelle année vous invite à respirer pour mieux vous détendre, pour favoriser la

régénération, pour favoriser la guérison, pour permettre toutes les guérisons tant de votre corps

physique, de vos corps subtils, que toutes les guérisons psychiques. Il faille débuter par la respiration.

Respirez les éclats de vie autour de vous. Lorsque vous observez la nature qui semble être caressée par

les chauds rayons du soleil, quels que soient la chaleur ou le froid, ne voyez-vous pas des scintillements,

des particules éclatantes dans l’air? Respirez. Inspirez-les. N’hésitez pas… Respirez profondément. Il
faille vivifier votre Être. Revitaliser l’énergie vitale nécessaire en vous pour transcender les maux et les
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mots s’acquiert dans la lumière et les particules d’éclats de l’air. Respirez. Le moment est venu

d’intensifier l’énergie vitale et de respirer plus profondément.

De même, il est important de reconnaître que vos corps subtils, vos corps énergétiques pressent

actuellement sur vous. Beaucoup d’Êtres humains ressentent des malaises, des sensations
d’emprisonnement, des compressions et des contractions, sans qu’ils ne puissent identifier une source

physique ou même psychique. Vos corps et votre structure énergétiques sont actuellement en

transformation. Il faille que vous entriez dans des états d’expansion de plus en plus continus. Et c’est

pourquoi, en début d’entretien, nous vous avons transmis que le sanctuaire amoureux est celui du

ressourcement, mais aussi celui de la création pour que votre structure se déploie et s’affranchisse de la

matrice terrestre. Autrement dit, actuellement, vos corps d’énergie sont en corrélation avec la structure
énergétique de la Terre. Or, tout s’éveille à un parcours pour que les Êtres humains reconnaissent

d’autres dimensions dans lesquelles ils vivent à chaque instant. Les Êtres de lumière, les Maîtres de

lumière ne vivent pas sur la Terre ni entre deux planètes dans le cosmos. Ils vivent en vous et autour de

vous, mais dans d’autres dimensions. Il faille donc que votre conscience et votre sensation de la vie

puissent dépasser celles de la Terre en trois dimensions et s’ouvrir à d’autres dimensions. Et pour ce

faire, vos corps subtils sont actuellement en transformation et cela provoque de la turbulence, des
changements de métabolisme et des changements hormonaux. Ainsi, toutes les réactions de chaleur ne

sont pas le résultat de changements hormonaux des ovaires…, mais plutôt celles de grands changements

du métabolisme. Les Êtres humains vont vivre durant cette nouvelle année le début de

l’affranchissement des corps énergétiques à la matrice terrestre. Alors, encore une fois, vivre au niveau

du cœur vous permettra de vivre ces transformations en douceur. Vivre dans votre tête ou dans la peur

vous permettra de bien sentir tous les effets de ces changements…

Une année sous le thème de l’amour signifie une année d’unification. Ce qui est déjà en

mouvement est une unification des Êtres humains dans les différentes contrées, une forme de

conscientisation que des Êtres dans une même contrée sont des frères et qu’ils existent, ayant de mêmes

aspirations. Autrement dit, plutôt que des entités indépendantes, il y a des Êtres autonomes qui

ressentent qu’ils ont le choix de s’unir. De l’indépendance à l’autonomie unificatrice. De plus en plus,

vous allez observer, réaliser et participer à cette unification des Êtres au cœur de contrées, de pays pour
s’affirmer comme des Êtres authentiques, autonomes, lumineux bien sûr. De-ci, de-là, il y aura des

dérapages…, séquelles, résidus de l’Ancien Monde. N’allez pas vous refermer de peur de ces dérapages,

car vous ne ferez que les autoriser. Lorsqu’il y a de l’ombre, si apeurés que vous allez vous camoufler,

vous permettez à l’ombre d’exister ainsi. Plus vous constatez qu’il y a des résidus contractés de colère et

plus il vous faudra émettre. Les pays actuellement en effervescence pour une autonomie et une fraternité

ressentiront l’importance de s’unifier.

Actuellement, vous constatez des éclats de la collectivité d’un pays à l’autre. Ces éclats sont

sains et favoriseront des réunifications de pays vue de réunir ce monde, non pas pour créer une masse

importante et puissante pour s’opposer à d’autres masses. N’ayez crainte et participez-y par votre
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pensée, par vos vibrations, par vos paroles, par vos regards plutôt que vos critiques. Participez à cette

autonomisation. Ensuite, de cette autonomisation dans laquelle les directions ou les dirigeants, les

gouvernements ont de la difficulté à s’établir, sera venu le moment sur cette Terre de créer une instance

internationale, non pas une instance de surveillance pour juger, une instance réunificatrice. Autrement

dit, le mouvement unificateur des Êtres de chaque contrée favorise une autonomie des Êtres, une
fraternité et favorisera l’éclosion d’une instance. Nommez-la instance coordonnatrice, instance

directrice, instance gouvernante ou gouvernementale qui coordonne, qui ouvre et qui illumine plutôt que

de contraindre. Voilà ce que la nouvelle année favorisera, une éclosion d’une telle instance.

Bien entendu, vous ressentirez en chacun de vous et vous observerez autour de vous qu’à

l’intérieur des contrées, les Êtres s’éveillent de plus en plus pour créer des cellules de vie à l’échelle

humaine où les Êtres se réorganisent pour créer des familles : des familles d’Âmes, des familles de
créateurs, des familles de vie du quotidien. Que ce soit dans les grandes cités ou dans les grandes

campagnes, ce que nous vous transmettions il y a déjà plusieurs années comme une invitation est

maintenant de plus en plus présent dans chaque Être humain. Vous le constaterez durant la prochaine

année : des éclosions de tous types, de toutes parts, de communautés. Et cessez de craindre les sectes…

et naissez au Nouveau Monde. Il est naturel que vous ayez peur. L’Ancien Monde était un monde

d’oppression où tant d’Êtres cherchaient le pouvoir et tant d’Êtres offraient leur pouvoir… Vous ne
pouvez pas craindre les Êtres qui s’unissent sous prétexte de secte avilissante. Si les familles biologiques

et les villages qu’ils créaient se sont éclatés, ils étaient tout de même naturels. Maintenant, ce sont les

familles d’Âmes qui se réunissent. Alors, ne soyez pas simplement spectateur de ces éclosions comme

des champignons sur la Terre. Soyez vous aussi, non pas la bactérie qui le fait éclore…, mais l’éclat de

lumière, un champignon de lumière.

Lorsque le cœur s’ouvre et l’Être choisit d’aimer et de reconnaître, il ressent naturellement de
plus en plus la vie plutôt que de tenter de tout comprendre et de tout analyser. Il ressent les Êtres avec

lesquels il veut s’unir sans discrimination, sans projection. Ce n’est pas un jugement des autres, car si les

Êtres s’unissent en communautés, en cellules de vie, les cellules s’uniront, seront en intime interrelation,

se stimulant mutuellement comme deux partenaires intimes amoureux se stimulent. Deux cellules

peuvent être amoureuses. Deux cellules de votre corps s’unissent pour former un tissu et favoriser le

mouvement. Deux cellules, deux communautés peuvent être unies pour générer aussi un mouvement ou
être compléments. Voilà une année merveilleuse d’éclosion cellulaire, de guérison. Et l’année suivante,

nous vous dirons que le mouvement de guérison sera d’une transformation totale des médecines… Mais

attendons tout de même encore douze mois… pour vous en entretenir.

Toutes ces unifications fort stimulantes ne peuvent réellement exister que si chaque Être est dans

un mouvement vers l’unité en lui : l’unification du cœur, de l’esprit et du corps, l’Être qui se rassemble

en tant qu’Être. C’est ce que nous vous proposons depuis le début de notre entretien : rassemblez-vous
avec vous-même au niveau du cœur. Vous en vivrez la paix, vous en vivrez la joie, vous en aurez des

impressions, des perceptions, des sensations et vous voudrez collaborer à tous les moments d’unification
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autour de vous, des cellules de vie de vos frères dans la communauté de votre contrée, ou des pays ou

des gouvernements. Voilà l’éclat du Nouveau Monde. Voilà un véritable éclat cristallin qui est accueilli

par une véritable Sainte Fraternité des Maîtres de lumière et des hommes de lumière. Les Êtres humains

sont des Êtres de lumière : Sainte Fraternité, Sanctus Germanus, Saint Germain. Voilà ce qu’il signifie,
non pas un Être qui fut et qui sera peut-être, mais une Sainte Fraternité, l’unification des cœurs qui se

déploient dans leur création. Voilà ce que signifie Sainte Fraternité, chères Âmes, voilà ce que cela

invite : renaissance, effervescence, bienveillance de soi et des autres.

Ainsi, vous pourrez vous abreuver à la fontaine ou la source de cristal. La source de cristal

existe-t-elle comme la source de jouvence sur la Terre, dans la troisième dimension? Ou existe-t-elle

dans la cinquième dimension, celle de l’Amour où tous les Êtres de lumière se rassemblent? Ou existe-t-
elle dans la onzième dimension qui permet que des portes multidimensionnelles existent partout ou

existe-t-elle dans la treizième dimension, celle des Maîtres guides? La source de jouvence est la source

de cristal. Elle existe dans l’Être de cristal. Vous vous abreuvez à la fontaine de cristal pour que votre

souffle, celui que vous expirez, soit de cristal, pour que votre regard soit cristallin, pour que vos

vibrations soient des éclats cristallins. Vous vous abreuvez à la fontaine de cristal… Situez-la quelque

part, dans votre sanctuaire sacré. En Bretagne? Là où il y a la source de jouvence? Dans un élixir d’un
grand alchimiste favorisant l’immortalité? Dans la cinquième dimension? Situez-la quelque part.

Imaginez-la… Ce sont des gouttelettes de lumière, des gouttelettes de cristal. Et chaque jour, abreuvez-

vous-en. Lorsqu’en vous le désespoir, la critique ou la colère, la tristesse se manifeste, allez en boire un

peu… Et soyez aussi généreux pour les Êtres autour de vous : dites-leur où se trouve la fontaine de

cristal.

De ce cristal en mouvement, de cette source cristalline, des ondes cristallines circulent dans la
poitrine. Et c’est ainsi que nous vous proposons de débuter cette nouvelle année dans l’unification de ce

qui est subtil, invisible, ondulatoire, ressenti, à ce qui est très concret. Lorsque vous voulez décider,

choisir ce qui est le plus amoureux, le plus sain, le plus juste pour vous, dans votre vie, à tous niveaux,

lorsque vous voulez savoir si l’appel vers une communauté, vers une contrée, vers un nouveau travail,

vers un nouvel Être, vers une nouvelle activité est juste et amoureux pour vous, fermez vos yeux et

unissez-vous à ce à quoi vous pensez vous unir. Si vous vous interrogez pour savoir si cette nouvelle
communauté naissante est votre famille d’Âmes,  si ce nouveau travail proposé répond à votre essence, à

votre mandat d’incarnation, si cet Être dont les yeux vous offrent des éclats scintillants de lumière est

une Âme compagne ou une Âme sœur avec laquelle vous pouvez vous unir en amitié, en

compagnonnage ou intimement, alors, fermez vos yeux et entrez en relation avec l’élément avec lequel

vous voulez éventuellement vous unir. Pensez et projetez-vous dans la communauté ou dans le nouveau

travail ou dans le nouveau pays ou avec l’Être qui vous attire. Abandonnez-vous totalement dans la
sensation… Et si une onde traverse votre poitrine provoquant une pure joie qui pourrait même vous

amener jusqu’à l’extase, alors vous savez que vous n’avez pas à analyser.
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Vous avez accès à l’onde de cristal puisque vous êtes des Êtres de lumière. Et actuellement, dans

ce monde, l’onde de cristal sera générée de plus en plus intensément. Ce n’est pas un symbole. Vous la

sentirez concrètement dans votre poitrine, en délaissant bien sûr un peu de vos contractions et de vos

peurs. En pénétrant l’espace du cœur, vous sentirez l’onde passer. Comme vous ressentez la brise

chaude caresser votre visage, comme vous ressentez le vent froid de votre hiver éveiller vos doigts,
l’onde de cristal est issue de la fontaine de cristal qui existe en toutes dimensions, émergeant de la

onzième, prenant sa source dans la treizième, s’unissant dans la cinquième et vous réjouissant dans la

troisième dimension.

S’il vous sied, pour un instant, fermez vos yeux... Respirez profondément sans aucun effort…

Délaissant vos désirs, vos peurs et vos attentes, vibrant dans votre cœur…, demandez-vous qu’est-ce qui

dans votre vie, actuellement, vous appelle ou semble vous appeler : un Être pour une nouvelle amitié, un
Être pour un nouvel amour, un Être pour une nouvelle collaboration professionnelle? Un nouveau lieu,

un nouveau travail, un nouveau pays, qu’est-ce qui semble vous appeler? Une nouvelle façon d’être…

Laissez-vous toucher par un appel. Il y a certainement un élément de votre vie qui émet un appel…

Unissez-vous à cet appel pour en ressentir le mouvement… Si l’appel circule comme une onde dans

votre tête, vous y réfléchirez. Si l’appel circule comme une onde au niveau de votre plexus, reposez-

vous, détendez-vous. Si l’appel circule dans votre poitrine comme une onde qui vous réjouit, unissez-
vous à elle. Pour un moment, devenez cette onde, une onde de cristal et ressentez… Génère-t-elle une

pure joie, vous entraîne-t-elle dans l’extase? Alors, l’onde de cristal génératrice de bien-être, de pure joie

et d’extase vous signale que l’appel est amoureux, juste et collabore à votre renaissance. Si l’onde crée

un mal-être, une contraction, alors son message est aussi clair. Il est généré par vos peurs ou par un

espace qui ne vous appartient plus. Accueillez l’onde de cristal.

Maintenant, il y a dans votre vie pour le moins un élément, un aspect que vous avez reconnu ou
que vous avez fui jusqu’à maintenant qui génère une onde de cristal. Autorisez l’onde dans votre

poitrine jusqu’à devenir aussi cette onde et en ressentir tout l’éclat cristallin… Il éclaire votre sentier,

votre choix.

Et c’est ainsi, chères Âmes, que nous vous invitons à être vivants, vibrants, à être des chercheurs

d’ondes de cristal, à identifier les ondes de cristal dans votre poitrine et à oser vous unir à elles jusqu’à

vivre l’extase et qu’elles deviennent amour, votre guide. Que chacun de vos choix de vie soit orienté par
l’onde de cristal dans votre poitrine et que votre déploiement produise des éclats de cristal. Et votre

Nouveau Monde éclatera. Qu’il en soit ainsi.

Chères Âmes, Maîtres et Disciples de vous-mêmes, éclats cristallins du Nouveau Monde,

accueillez notre Amour.

Les Énergies du Maître Saint Germain

Le 31 décembre 2011


