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ENTRETIEN AVEC LES ÉNERGIES DU MAÎTRE SAINT-GERMAIN 
 
 

Le drame du Pakistan : Appel à l’éveil humanitaire 
 

Le  20 septembre 2010 

Montréal, (Québec) 
 
 
 

Ce texte est la retranscription d’une canalisation publique devant auditoire. 
  

Chères Âmes, Maîtres et Disciples de vous-mêmes, accueillez notre Amour. 

S’il vous sied, un moment, derrière vos yeux clos, respirez profondément et sans effort… faisant 

en sorte que de votre respiration et de votre intention, les poids, les fatigues et les tensions de votre corps 

physique puissent se relâcher, se dissoudre…, de telle sorte aussi que les poids au niveau émotionnel ou 

mental puissent s’alléger… Offrez-vous un moment de présence à vous-même... Osez abandonner pour 

ce moment une recherche ou une attente intellectuelle ou mentale pour tout simplement être, exister…, 

ressentant la vie en vous, l’appréciant, l’honorant de l’attention que vous lui portez.  

Pour un moment, n’attendez pas nos propos… Accueillez vos vibrations, reconnaissant de l’Être 

universel que vous êtes. Imaginez que vous vous présentiez sur un portail vous invitant à délaisser vos 

soucis, vos mémoires, vos blessures, vos croyances et tous vos désirs… Déposez ce qui vous assaille, ce 

qui vous sollicite, ce qui vous confronte, pour tout simplement vivre l’instant… un instant d’infinité. 

Faites un choix réel, ne faites pas qu’entendre notre propos, notre invitation… Choisissez pour cet 

instant de déposer, de relâcher tout ce qui crée en vous contraction, lourdeur, appréhension, résistance, 

insatisfaction… pour respirer profondément.  

Et lorsque vous l’avez choisi, imaginez que vous franchissez le portail et que vous êtes dans un 

éden, un paradis… Ressentez-le, imaginez-le comme il vous sied… des plantes magnifiques, des fleurs, 

des parfums, des couleurs… un ciel pur infini, peut-être des étoiles, des soleils… et surtout… une 

atmosphère de paix qui favorise en vous un état de joie tranquille. Ne répondez pas au mental qui 

s’interroge quant à notre direction actuelle… Osez tout simplement… Il ne vous est pas demandé de 

servir une cause, d’être esclave de ceci ou de cela, d’abandonner vos richesses à qui que ce soit…, tout 

simplement, de vous abandonner à être en relation avec la vie en vous… et de créer autour de vous une 

expression de la vie… douce, bienveillante, harmonieuse, équilibrée…  

Dans cet éden, vous y vivez l’abondance. La lumière vous est offerte comme il vous sied, de 

toutes ces représentations colorées. L’air pur, le souffle de vie, le prâna qui favorise la régénérescence 

de vos cellules y est abondant. L’eau, dans votre éden, émerge du sol comme une source d’eau pure, 

fraîche, qui s’écoule dans les ruisseaux en cascades. Vous les ressentez, vous les goûtez même 
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intérieurement. Les fruits de la terre physique et les fruits invisibles vous sont tous offerts. Imaginez vos 

vêtements : de grands chemisiers amples aux couleurs les plus rayonnantes, harmonieuses… Donnez-

leur une couleur, celle du rayon de la renaissance par exemple, un rouge orangé rosé…, la couleur de 

l’harmonie, le turquoise…, la couleur de la paix, le doré…,  la couleur de la pureté, le blanc…, la 

couleur des maîtres, le rose… Donnez-leur une couleur qui vous sied. Ne vous dispersez pas, restez 

présent…; faites taire le mental. Vivez tout simplement l’expérience que nous vous proposons. Que ce 

ne soit pas qu’une image intérieure ou une pensée. Entrez dans la sensation du moment, de l’espace que 

vous créez et de l’atmosphère… Reconnaissez votre Être ainsi, dans la beauté et l’abondance de la vie, 

comme un Être dont la source est la lumière. Un Être universel qui s’est présenté sur Terre. 

Reconnaissez-le. Délaissez toute forme de jugement ou de déni de vous-même. Délaissez toute envie 

d’être comme ceci, comme cela, pour apprécier qui vous êtes, un Être qui, du cosmos, se présente sur 

cette Terre comme un ange. Vous avez délaissé vos mémoires, vos blessures… vos colères. Un Être pur, 

un Être vrai existe, c’est vous. Reconnaissez-le, reconnaissez que, sous les voiles de vos tristesses, de 

vos insatisfactions, de vos attentes, de vos désirs, il y a un Être pur qui ne veut qu’exprimer l’amour et le 

ressentir. Ressentez-vous ainsi, reconnaissez-vous comme un Être de l’Univers, sans aucune 

comparaison avec qui que ce soit. Et ressentez dans votre poitrine un bien-être, une joie de vous 

reconnaître. Vous n’avez plus à faire, vous n’avez pas à prouver à qui que ce soit d’où vous venez et 

quelles sont vos qualités… pour le moment. Vous n’avez qu’à oser être et vous reconnaître et aimer 

l’Être que vous êtes. 

Intensifiez votre sensation de reconnaissance de vous-même, votre sensation d’amour de vous-

même… et élevez votre rythme vibratoire… Ouvrez votre réalité… Vous êtes ici maintenant, mais ici 

maintenant, vous savez qu’il existe plus que ce que vos yeux voient, que vos oreilles entendent, que vos 

mains touchent… Il existe plus que les parfums autour de vous. Il existe un parfum de l’univers… Vous 

le savez. Ouvrez votre réalité…, ouvrez vos yeux intérieurs et extérieurs. Ressentez une réalité plus 

vaste. Vous êtes une Âme, vous êtes un esprit, vous êtes un corps. La vie sur cette Terre vous offre la 

possibilité de ressentir la vie dans tout l’univers, de ressentir des Êtres de la nature qui, comme vous, 

nourrissent l’atmosphère..., de ressentir les esprits qui, autour de vous, nourrissent aussi l’atmosphère. 

Votre monde s’élargit, s’amplifie. Vous êtes beau, rayonnant, comme vos vêtements… Il n’y a plus de 

tache ni en vous, ni sur vous…, ni sur vos vêtements. Vous faites partie de l’abondance de l’univers. 

Vous êtes un joyau. Retrouvez tous vos pouvoirs d’exister sur cette Terre et de voguer dans les 

différentes réalités. Vous êtes libre, léger…, inspiré par votre Être aussi léger.  

Imaginez que vous vous envoliez pour vous déposer ailleurs, de l’autre côté de votre monde…, 

dans des terres connues dans vos cellules, mais inconnues à votre mémoire de l’instant. Vous vous 

présentez dans un lieu, dans une scène, dans un décor totalement différent. Autour de vous, il y a une 

grisaille, une atmosphère de tristesse, de lourdeur… La pluie est intense… Vous regardez vos pieds, ils 

sont dans la boue… et vos beaux vêtements resplendissants sont souillés par l’eau qui transporte la boue, 

qui s’élève… Autour de vous, des pleurs…, de l’agitation…, de l’effroi… Les Êtres semblent tous aller 
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quelque part, changer d’endroit. Mais ils vont dans toutes les directions. Vous ne savez où ils vont… 

Leur village… est envahi par les eaux. Regardez-les… Leurs traits sont étirés, leurs visages sont salis, 

meurtris, amincis… Leurs corps sont chétifs et pourtant, dans tout le désarroi, dans toute la peur, vous 

ressentez en eux une force de vie. Ils se cherchent, mère et enfant, et lorsqu’ils se retrouvent, leurs mains 

s’unissent… Regardez leurs mains et ressentez la puissance de l’amour… dans leurs mains unies… 

Ressentez ce moment, sans aucune culpabilité. Tout simplement, soyez présent. Vous vous êtes projeté 

en ce lieu de famine, dans cette réalité différente. Ne fuyez pas… Osez… sans aucun jugement, aucune 

culpabilité… tout simplement pour ressentir… Vous avez la faculté de ressentir ce qui est vécu… 

l’atmosphère, l’air, la terre, les eaux, ressentir les Êtres humains. Soyez présent… Observez les visages, 

les corps… Voyez les yeux des Êtres… Osez vivre là, vibratoirement, pendant un moment… Les 

demeures sont emportées par les eaux de boue…, tant d’Êtres humains autour de vous…, tant de vie… 

Ressentez la vie…  

Puis, envolez-vous. Imaginez que vous vous élevez, que toute votre vibration s’élève… au-delà 

de la boue… dans le ciel et vos vêtements redeviennent éclatants… Votre corps retrouve son éclat, sa 

propreté… Retrouvez votre légèreté, vous vous élevez au-delà des nuages… Le ciel est bleu. Le soleil 

est irradiant… Comme un ange, vous volez dans le ciel… Ressentez votre légèreté, ressentez 

l’abondance de tout ce que la Terre vous offre à nouveau. Vivez le parcours. Ne vous impatientez pas, 

car vous avez eu l’opportunité, vous, de vous élever… Bientôt apparaît une sensation de vous déposer… 

dans un espace où le ciel est bleu…, un bleu profond. Et un soleil ardent est dans le ciel juste à son 

zénith, au-dessus de votre tête. Autour de vous, la terre est rouge, comme si elle avait brûlé… L’herbe 

est rare…, quelques plantes asséchées… Une brise soulève maintenant la terre… il n’y a que de la 

poussière de terre… La terre est sèche. Au loin, quelques Êtres…, quelques hommes. Ils semblent 

creuser un puits. Approchez-vous d’eux. Ils sont chétifs, maigres… Ils creusent un puits tous 

ensemble… La sueur, sur tout leur corps… Leur visage est imprégné de poussière qui colle sur la 

sueur… Leurs vêtements en haillons sont détrempés… Et puis plus loin, vous voyez des femmes qui 

marchent… Il semble y avoir des enfants au loin. Elles sont en haillons, comme les enfants… dans la 

sécheresse. Elles portent des seaux et marchent… et marchent. Vous savez qu’elles cherchent de l’eau. 

Approchez-vous… approchez-vous d’elles. Regardez leurs yeux… vifs, éclatants. Les enfants courent et 

jouent… Et les femmes sourient. Puis, au loin, vous entendez les hommes chanter… Dans la misère, 

dans la sécheresse, ils chantent, ils sourient, ils jouent. Et vous ressentez la vie, l’amour profond des 

Êtres unis. Ressentez leur amour de la vie…, ressentez-le dans votre cœur comme vous avez ressenti 

l’amour dans les mains qui s’unissaient dans les débâcles, les inondations, dans la boue… Ressentez 

l’amour dans la sécheresse… Puis, élevez-vous à nouveau dans le ciel, retrouvant la fraîcheur, la 

sensation de l’humidité dans l’air, de l’eau… retrouvant vos ailes… Et retrouvez votre temple intérieur, 

votre éden.  

Dans votre éden, la reconnaissance de votre Être permet une élévation de rythme vibratoire et la 

sensation de l’amour de votre Être et de la vie. Et lorsque vous vous projetez ailleurs, dans ce monde, 
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vous avez pu aussi y ressentir la misère, la douleur, l’effroi… et l’amour. La sensation de l’amour est 

essentielle pour que vous puissiez vivre sur cette Terre et plus la sensation est intense et plus vous 

pourrez transcender l’expérience et vivre l’amour.  

Chères Âmes, nous vous avons convié à une rencontre d’amour. La Terre est souffrante, 

l’humanité est souffrante et les individus de cette Terre et de cette humanité sont souffrants. Certains 

sont envahis par les eaux, d’autres vivent dans une pénurie d’eau, alors que d’autres sont submergés par 

l’océan des émotions qui soulèvent leurs mémoires, leurs colères, leurs tristesses, leurs insatisfactions. 

La Terre est souffrante et pourtant, une nouvelle conscience planétaire depuis déjà plus de deux années a 

vraiment commencé à s’inscrire et à se manifester. 

Bien entendu, vous avez pu constater et ressentir les grandes transformations planétaires tant au 

niveau de l’Être humain, de sa psyché, que de la nature. La Terre est en turbulence, comme l’Être 

humain. Et la nature, sous toutes ses formes, contribue à cette turbulence tout comme si tous se 

donnaient la main pour transformer la vie sur cette Terre.  

C’est une Terre d’abondance pourtant. Il y a toujours eu la lumière sur cette Terre et, depuis des 

millions et des millions d’années, elle a collaboré à créer un champ d’énergie, une atmosphère autour de 

la planète et de ce champ d’énergie, la vie a pu prendre forme. La lumière, l’air, l’eau et la terre agissant 

comme un canal, un agent de liaison, un capteur de lumière, de prâna et d’eau, favorisaient la croissance. 

Et la mère Terre est la mère qui accueille l’abondance et la redistribue. Et sur la Terre, dans son 

atmosphère, il y a bien sûr toute la nourriture essentielle – lumière, prâna, eau et fruits – en abondance 

pour tous les Êtres humains… et plus encore puisqu’au-delà des Êtres humains, d’autres formes de vie 

aussi peuvent se nourrir de cette abondance. Donc, c’est un éden.  

Pourtant, les Êtres ont collaboré à souiller l’éden, le paradis, par peur…, par peur de la vie, par 

peur de l’autre… Ils se sont exprimés sans respect souvent vis-à-vis d’un Être humain, d’un animal, 

d’une plante…, ont créé de la turbulence sur la Terre et ont fait en sorte que l’abondance soit de moins 

en moins accessible à tous les Êtres. Et la souffrance n’a fait que s’amplifier. Le non-respect de la nature 

a provoqué non seulement sa transformation, mais cette transformation est devenue de plus en plus 

importante et créatrice de grands mouvements. Rappelez-vous que c’est en souillant la terre, l’air et 

l’eau que l’Être a contribué à ce que l’évolution naturelle, donc les changements d’atmosphère, les 

changements de la Terre, les mouvements de la Terre même, soient accélérés. Et actuellement, ces 

grandes transformations de la Terre font en sorte que celle-ci, composée majoritairement d’eau, comme 

un Être humain, voit le volume d’eau augmenter… Il y a de plus en plus de lieux submergés alors que 

certains lieux, tout au contraire, vivent des sécheresses. Des océans sont secoués, les eaux 

augmentant…, la Terre est aussi elle-même secouée…  

Si, par exemple, votre corps voyait son niveau d’eau augmenter trop… Nous vous disons souvent 

de boire pour le moins un litre, un litre et demi d’eau par jour pour assurer la circulation naturelle, 

l’épuration, l’équilibre. C’est une nourriture importante qui permet à chacune de vos cellules de 
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communiquer entre elles. Imaginez que plutôt que de boire un litre et demi, vous en buviez quatre litres. 

Vous allez vous rendre compte que si un litre d’eau est extraordinaire pour votre santé, déjà avec deux 

litres d’eau, vous pouvez ressentir qu’il y a une saturation, deux litres et demi, trois litres… et puis les 

déséquilibres commencent à se manifester. Et c’est tout le corps qui tente de se rééquilibrer. Il en est de 

même pour la Terre. C’est tout simplement une analogie métaphorique. Donc la Terre bouge et cela fait 

bouger les océans… et puis vous connaissez tout ce qui est engendré.  

Rappelez-vous que les grands mouvements de la nature actuellement sont des mouvements 

naturels qui ont toujours existé sur cette Terre. La Terre a toujours vibré. Les eaux se sont toujours 

élevées et toujours retirées. Les vents se sont élevés, adoucis… Cela a toujours existé depuis des 

millions d’années. Or, actuellement, il y a une intensification qui vous apparaît beaucoup plus 

importante parce que vos moyens de communication sont plus précis. Plusieurs mouvements naturels 

vous étaient inconnus par le passé parce que vous n’étiez pas en communication avec certaines régions. 

Donc, le pourcentage d’intensification pour l’instant n’est pas si élevé. Mais il va s’élever… et le niveau 

d’eau augmentant, bien entendu, transforme la structure de la vie sur la Terre. La flore se transforme, 

tout comme la faune et l’Être humain. Des espèces plus vulnérables, plus fragiles sont emportées, des 

espèces plus fortes sont mieux nourries et puis une prolifération de microorganismes, de microbes, 

bactéries par exemple, virus, se font connaître… Et ils se font vraiment connaître, car ils circulent dans 

les eaux… Alors, leur circulation sur la Terre est de plus en plus facilitée par toutes les nourritures 

offertes et leur expansion entraîne bien sûr des déséquilibres de plus en plus importants chez les Êtres 

humains vulnérables. Et pourquoi seraient-ils vulnérables? Parce que la nourriture n’est pas équilibrée. 

La nourriture signifie lumière, air pur, prâna, eau…, puis en quatrième lieu seulement, les denrées 

alimentaires. D’abord, la pureté de la lumière, la pureté de l’air, la pureté des eaux et les aliments par la 

suite.  

La Terre et l’humanité sont donc en grande difficulté. Depuis quelques centenaires, des 

millénaires même, vous observez des difficultés dans des régions bien identifiées. Et depuis une 

décennie, vous observez que de nouvelles régions sont maintenant envahies et font face à différentes 

turbulences naturelles qui entraînent la vulnérabilité des Êtres humains. Avant qu’il n’y ait de grands 

séismes, il y a tout de même sur cette Terre des lieux plus désertiques, dans lesquels la vie est plus 

difficile. Et dans ces lieux, des Êtres qui y vivent sont vulnérables. Pourquoi vivent-ils dans ces lieux si 

la nourriture y est moins abondante, s’il y a un manque d’eau potable, que des eaux présentes 

proviennent de déluges tout à coup et qu’elles sont déjà souillées par une terre déjà souillée? Pourquoi 

des Êtres humains permettent-ils que d’autres Êtres humains vivent dans des régions qui les 

vulnérabilisent… alors que d’autres régions sont des paradis? Parce qu’il y a une distribution de 

l’abondance qui n’est pas équitable bien sûr. Toutefois, il y a des lieux sur Terre où l’eau pure, pour 

l’instant, s’écoule plus difficilement, où le soleil est plus ardent…  

Quelle est la souffrance première des Êtres humains? Celle de la non-reconnaissance qui fait en 

sorte que l’Être se sent séparé, divisé, désuni, non uni. Tout Être humain, de par sa nature, qu’il en soit 
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conscient ou non, vit en lui une pulsion pour être uni. Lorsque des Êtres sont isolés des autres Êtres et 

qu’ils ne semblent pas avoir accès à la même abondance, ne croyez-vous pas qu’ils vivent une sensation 

de séparation, de non-union? Ils peuvent bien sûr s’unir, deux à deux, ou en famille, et certes vos 

sensations, dans la projection que nous vous avons proposée, ont naturellement pu vous révéler 

comment l’union était importante pour eux. Quelles sont les souffrances des Êtres qui vivent dans les 

paradis où tout est en abondance? La même souffrance, la peur de ne pas être reconnu, de ne pas être 

uni… Des souffrances des lieux paradisiaques sont des souffrances de solitude, la non-reconnaissance 

des Êtres entre eux et la non-reconnaissance de l’Être avec lui-même.  

Notre première invitation, dans votre éden fut que vous soyez au niveau de votre cœur, que vous 

vous reconnaissiez comme un Être universel, magnifique, équilibré et harmonieux…, dans l’abondance 

et qui n’en porte aucune culpabilité. Il est merveilleux, c’est un dieu… Vous vous reconnaissez ainsi et, 

dès lors, vous n’avez pas peur de perdre quoi que ce soit puisque tout est présent en vous. Et si vous 

n’avez pas peur de perdre, alors vous pouvez vous unir aux Êtres, vous n’avez pas à posséder…, vous 

n’avez pas à retirer certains aspects de l’abondance. Tout est à l’intérieur de vous. Tout peut être ainsi 

offert sur la Terre pour que les Êtres vivent comme des frères, tous heureux. Il ne faille pas que tous 

soient pauvres, démunis et malades… Au contraire, que tous soient des dieux, beaux, merveilleux, 

harmonieux, en santé… Lorsque l’Être ne se reconnaît pas lui-même, il cherche à l’extérieur de lui et la 

peur que l’autre soit plus fort, plus important, fait en sorte que ses gestes, ses attitudes, ses actions le 

séparent même de l’autre… même lorsqu’il a l’intention de s’unir à l’autre pour retrouver une réponse… 

en s’opposant à l’union… C’est si complexe parce que l’Être se sépare de lui-même, il veut 

nécessairement ressentir l’union avec un autre et à la fois, il a peur que l’autre le contrôle, le possède… 

Ah… Nous n’en sortons plus… Et puis comme il sait qu’il doit vivre de lumière, de prâna, d’eau, alors, 

il se fait des réserves… Il dévie la rivière pour qu’elle s’écoule devant chez lui… Ce sont des 

métaphores bien sûr. Et sur son lopin de terre, l’eau s’écoule en abondance. Il peut en boire quand il le 

veut… Toutefois, il ne prend pas un pour cent d’un pour cent de l’eau qui s’écoule sur sa propriété… Et 

son voisin vit dans la sécheresse… 

Alors, ce qui est important, chères Âmes, est que vous tentiez de ressentir ce qui est en jeu et non 

pas de vous culpabiliser parce que si vous vous sentez coupable, nous ne pouvons pas avancer… Il n’y a 

pas de culpabilité, il n’y a pas de jugement… Il y a un regard. À la source, les Êtres ont à se reconnaître 

eux-mêmes. Vous voulez aider vos frères? Tant et aussi longtemps que vous ne vous reconnaîtrez pas 

vous-même, que vous ne serez pas amoureux profondément de la vie en vous, non pas refermé dans un 

cocon de protection de peur de perdre…, non pas amoureux de vos traits caractériels…, mais amoureux 

de votre beauté, amoureux de l’amour en vous, de la vie, vous aurez une difficulté, une rétention, une 

attente même de l’extérieur. Et c’est ainsi que l’œuvre humanitaire ne peut que débuter par l’amour de 

soi qui vous permet de ressentir jusqu’à tel point vous êtes de lumière, puis d’apprécier l’abondance qui 

vous est offerte. Et si vous donnez de l’eau et un peu de riz à des Êtres qui sont sur une terre de 

sécheresse, cela calmera temporairement leur estomac, mais cela ne vous réunira pas. 
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Actuellement, dans votre monde, à l’instant présent, des milliers d’Êtres sont en difficulté, ne 

peuvent être assurés de se réveiller lorsqu’ils s’endormiront en fin de jour… Une multitude d’Êtres sont 

terrassés par des microbes, comme une multitude d’Êtres sont terrassés par des cancers. Un cancer, 

expression de la séparation d’avec soi…, un microbe, expression de la séparation d’avec les autres 

hommes… envahis par un environnement qui n’est plus propre à la vie... Séparation, entendez bien ce 

terme.  

La transformation de cette humanité et de la vie sur Terre est nécessairement centrée 

autour de l’union. Nous pouvons l’explorer sous plusieurs facettes très concrètes, très terrestres. 

Comment vous unir à des Êtres qui vivent dans des régions inondées ou de sécheresse? Faille-t-il 

attendre un séisme? Mais il y a toujours eu sur cette Terre des Êtres sur des régions inondées chaque 

année! Et chaque année, des enfants sont en grande difficulté, envahis par les microbes, comme des 

Êtres humains vivent dans des régions de sécheresse. S’il n’y a pas de séisme, ils sont oubliés, non pas 

par la majorité des Êtres humains…, mais par presque tous les Êtres humains. Un infime pourcentage 

des Êtres humains est en relation avec des Êtres qui se meurent de soif. Bien sûr, lorsque la terre tremble 

et que des milliers d’Êtres, peut-être des dizaines de milliers d’Êtres perdent la vie, les Êtres en sont 

conscientisés et ils cherchent quoi faire pour les aider. Ils vont leur offrir de l’eau, du riz, les aider à 

soulever les décombres, à rebâtir leurs demeures, leurs villages… Cela est magnifique… Vous pouvez 

observer jusqu’à quel point il y a une force dans ce monde où les Êtres peuvent se mobiliser malgré les 

séismes… Tout à coup, les Êtres sont réunis, du monde entier. C’est fascinant tout de même… S’il n’y a 

pas de séisme, malgré les communications, ils sont séparés. S’il y a un séisme qui, en principe les 

sépare, ils sont plus près que jamais… Les voies sont rompues et pourtant, ils sont près les uns des 

autres… C’est étonnant tout de même…  

Si les séismes sont présents, les Êtres ressentent en eux des pulsions fraternelles, c’est 

extraordinaire… Imaginez qu’il y ait un dieu personnifié. C’est une image, ce n’est pas une réalité. 

Imaginez que ce soit un personnage… qui soit dans le ciel, un créateur invitant tous les Êtres humains à 

s’aimer, à s’unir. Il les observe, il est bienheureux et pourtant, les Êtres de plus en plus se divisent, sont 

en conflit, guerroient. Certains souffrent beaucoup, certains sont isolés. Et puis, tout à coup, la terre 

tremble. Il voit des Êtres dans un élan de fraternité. Ils s’unissent, ils retrouvent l’amour naturel, 

inconditionnellement. Que c’est extraordinaire! Que feriez-vous si vous étiez cet Être? Secouer la terre à 

nouveau… Vous avez transmis des brises chaudes d’amour invitant les Êtres à s’aimer… Ils n’ont pas 

entendu, la terre bouge et ils deviennent frères, amoureux… Alors, faites-la bouger dans tous les sens… 

C’est une métaphore, chères Âmes, bien sûr… Jusqu’à quel point cet Être ne serait-il pas la somme de 

toutes les formes de vie et secouerait-il la terre? Voilà une perspective intéressante… Toutefois, si vous 

étiez à l’endroit où les secousses vous ébranlaient ainsi, ne pourriez-vous pas dire « cessez les secousses, 

nous allons nous aimer sans cela! »  

La terre bouge. Vous vivez ici dans une région où la terre est propice à des tremblements et à des 

ouvertures de terre. Cela peut se produire maintenant, comme dans dix mille ans. Mais il y a des régions 
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plus propices que d’autres. Vous êtes tout de même dans une contrée relativement protégée, comme 

d’autres contrées de ce monde. Vous pouvez facilement les identifier. Alors que d’autres contrées vivent 

des séismes… mais, de façon continue, générale, des difficultés de sécheresse ou d’inondation. 

Imaginons que vous ayez construit votre demeure sur les flancs d’une colline au bas de laquelle une 

rivière s’écoule gentiment. Vos enfants, ayant vécu une croissance en taille et en sagesse, sont 

maintenant venus à une période pour édifier leur propre demeure. Ils vont près de la rivière construire 

leur demeure… Pendant des années bien sûr, ils sont dans la joie, de ce lieu, du paysage dans lequel ils 

vivent. Et puis, soudainement, il y a une crue des eaux et leur demeure est envahie. Qu’allez-vous leur 

dire? Vous ne savez quoi leur dire? Éveillez-vous, les eaux montent… Vous leur direz « courez, venez 

dans notre demeure à flanc de colline, les eaux ne s’y élèveront pas »… N’est-ce pas naturel? Ce sont 

vos enfants, vos frères… À leurs côtés, les enfants de vos voisins… Que leur dites-vous? « Montez la 

colline, venez vers notre demeure, il n’y a pas d’espace dans notre maison, mais tout autour, dans les 

champs, peut-être pouvez-vous construire votre demeure là, maintenant? »… Et puis, déjà, depuis 

quelques années, des étrangers… avaient pris place sur les rives… Eux aussi sont envahis… Ils ont des 

yeux curieux, une couleur étrange… des paroles bizarres… une nourriture si différente de la vôtre… 

Toutefois, l’eau monte… Qu’allez-vous leur dire? « Montez vous aussi vers nos pâturages! » Pourquoi 

les Êtres humains laissent-ils des Êtres vivre dans des lieux où la vie est si difficile?  

Ainsi, chères Âmes, ce qui est le plus naturel, le plus évident, il nous semble, lorsque des Êtres 

vivent dans des lieux de grande sécheresse depuis toujours… ouvrez vos portes…, « venez dans nos 

contrées… » et bien sûr qu’ils boiront votre eau! Rappelez-vous que vous en laissez s’écouler 

abondamment… Ouvrez vos portes… Vous pourrez jouer ensemble, vous pourrez vivre ensemble, 

cultiver vos terres ensemble, partager ensemble… Pour ouvrir vos portes à des étrangers, il faille que 

vous ouvriez les portes de votre cœur… Pour que l’enfant de votre voisin soit accepté dans votre 

demeure, c’est parce que votre cœur est ouvert… et collectivement, il faille que les cœurs s’ouvrent. 

Vous pouvez bien tenter d’aider les Êtres dans leurs contrées. Mais ce sont souvent les mêmes contrées 

où il y a tous ces séismes… « Venez… » Il y a des résistances, n’est-ce pas? 

Le Nouveau Monde ne pourra émerger, chères Âmes, dans ces résistances. Nous vous parlons de 

résistances collectives. Il faille que les portes s’ouvrent et que les contrées paradisiaques accueillent des 

Êtres d’une part, et que d’autre part, dans des contrées où il y a plus de difficultés, l’on puisse s’unir 

pour transformer la terre. Lorsque les Êtres le choisissent, ils le peuvent… Israël n’était-il pas un désert? 

Un véritable désert et pourtant, vous y retrouvez de plus en plus les arbres… non pas que le jardin des 

Oliviers… Les hommes, en union avec la terre et les éléments, ont favorisé progressivement la fertilité 

de cette terre. Alors, maintenant, d’autres Êtres peuvent y vivre. Il faille ouvrir les portes bien entendu, 

et non pas les attendre avec des épées… Tant qu’une terre n’est pas apprivoisée dans le respect de la 

nature et la guidance des Êtres invisibles des lieux, alors, les Êtres humains vont dans une autre terre et 

puis, une partie d’eux, avec une partie des Êtres des autres terres et avec toute une connaissance 
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maintenant, font en sorte de transformer, non pas de construire des usines selon des modes, des 

structures de vie des pays riches, mais de créer une terre naturelle.  

Or, pour ce faire, pour qu’il y ait vraiment une transformation humanitaire, il faille que les Êtres 

puissent se rencontrer d’abord. Certes, vous nous avez entendus, avant d’accueillir tous ces Êtres, vous 

voulez bien les connaître… Vous ne savez plus quoi répondre maintenant… Alors, nous répondons pour 

vous. Bien sûr, vous voulez connaître les Êtres avant de les accueillir sur votre terre… Alors, vous allez 

les rencontrer, comme nous l’avons fait maintenant en début de rencontre. Nous vous avons dit « lâchez 

vos résistances, retrouvez vos pouvoirs, élevez votre rythme vibratoire et projetez-vous vibratoirement 

vers ces Êtres et rencontrez-les ». Entrez en relation avec eux. D’abord, ressentez la vie. On ne vous a 

pas suggéré de les connaître en termes de quelles sont leurs connaissances intellectuelles, quelles sont 

leurs habilités. Nous vous avons dit « ressentez la vie jusqu’à ressentir l’amour en eux ». Cela suffit. 

Lorsque vous ressentez l’amour en un Être, lorsque vous communiez dans l’amour, vous pouvez ouvrir 

vos portes… En soi, ce que nous vous transmettons est qu’il faille une communion que tous parmi vous 

pouvez déjà débuter. Une communion vibratoire… Vous pouvez bien sûr aller dans ces contrées 

ressentir ce que les Êtres vivent. Mais il n’est pas nécessaire de mettre aussi en péril toute votre vie. 

Vous pouvez ressentir ces Êtres véritablement vibratoirement, communier avec eux, vraiment… non pas 

ici une pensée tout simplement chaque jour ou… de-ci, de-là, pour bonne conscience : une véritable 

communion vibratoire. Entrez dans la sensation de ces Êtres. Et lorsque vous les ressentirez, jour après 

jour…, tous, non pas un d’entre vous : nous savons bien que si vous êtes le seul à le faire, cela fera 

beaucoup de monde dans votre demeure… Collectivement, rencontrez ces Êtres… Lorsque vous les 

rencontrez dans les sensations, ce que vous pouvez faire pour eux devient clair… C’est plus que leur 

donner, leur montrer… Ces Êtres sont dans des contrées démunies. Ce ne sont pas que des Êtres 

incapables bien sûr. Leur tâche est importante. Alors, il faille s’unir… Vous commencez par vous unir 

vibratoirement puis vous vous unissez dans des transformations de la contrée alors que vos portes sont 

ouvertes aussi pour des Êtres… Des Êtres de vos contrées vont collaborer à transformer le fond. Le 

fond, c’est la terre, dans ses relations avec la nature. Ainsi, ce que nous vous partageons, c’est qu’il 

faille une rencontre, une reconnaissance de ces Êtres comme étant égaux. Tant et aussi longtemps qu’il y 

a une résistance, vous ne pourrez pas communier. Ces Êtres sont égaux, ils sont tous différents comme 

vous êtes tous différents… Mais chez vous, autour de vous, dans votre contrée, il y a aussi des Êtres qui 

souffrent… Où se situe la difficulté, véritablement au niveau humanitaire? C’est au niveau de 

l’ouverture du cœur… Ce sont des mots qui sont véhiculés souvent. Véhiculer les mots peut bien sûr 

stimuler de-ci, de-là. Mais les mots en soi n’ouvrent pas le cœur. Il faille faire des choix individuels et 

collectifs. 

Vous vous sentez impuissant… et vous êtes en accord avec ce que nous vous proposons? Alors, 

cela signifie que chaque jour, vous allez à la rencontre vibratoirement d’Êtres pour ressentir ce qu’ils 

vivent. Et vous en faites part aux Êtres autour de vous… de telle sorte que collectivement, vous vous 

unissiez à ces Êtres. Ainsi, une union se recrée déjà énergétiquement. Et lorsqu’il y a une union 
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énergétique, des gestes s’en suivront. Que générez-vous lorsque vous vous unissez ainsi vibratoirement 

à un Être? Reprenons sous un autre angle. Quelquefois, vous êtes attiré pour vous unir à un Être… un 

Être près de vous, une Âme sœur peut-être… Pourquoi voulez-vous vous unir à elle? Avez-vous déjà 

réfléchi?  

Parce qu’on se reconnaît…  

Vous vous reconnaissez… et plus encore… Ensemble, vous stimulez la vie en vous. Vous voulez 

bien chaque jour fermer les yeux, retrouver à l’intérieur de vous la force de vie… Quelquefois, 

l’environnement est aussi intense… Or, lorsqu’avec un autre Être, rassemblés, réunis, vous vous 

stimulez mutuellement, vous décuplez votre force. Lorsque vous êtes deux amoureux à vouloir créer 

votre vie, avez-vous pu ressentir que votre force, votre conviction étaient beaucoup plus grandes que 

lorsque vous étiez seul? Ce n’est pas l’autre, c’est vous deux, c’est l’union. Et quelquefois, ce n’est pas 

un amoureux, c’est un ami. Et quelquefois, c’est un étranger… Vous voulez cultiver votre terre, 

retourner la terre… Lorsque vous êtes seul et que le champ est très grand, qu’il est parsemé non pas de 

graines, mais de pierres, oh! Et lorsque l’étranger passe et vous dit « et pourquoi n’allons-nous pas 

ensemble retourner la terre et retirer les pierres? », vous ressentez une stimulation. Ce n’est plus deux 

Êtres avec leur énergie, tout cela s’est décuplé; c’est tout simple, voyons, c’est de la synergie. Vos 

scientifiques vous expliqueront cela bien mieux que nous… Alors, si cette union vous stimule, elle 

stimulera aussi les Êtres.  

D’abord, une union vibratoire, puis une véritable union. Vous nous direz que cela est déjà 

pensé… Mais penser n’est pas suffisant. Il y a des frontières… Les Êtres sont cadrés… des structures, 

des normes divisent les Êtres, et ne les rassemblent pas. Nous parlons d’un véritable rassemblement qui 

fait en sorte que la force de vie chez les Êtres s’intensifie. Certains diront « mais qu’avons-nous à 

gagner? » L’amour qui s’éveille en vous, la force de l’amour qui se manifeste dans ces mains qui se 

rencontrent dans le déluge. Lorsque vous le ressentez chez ces Êtres, c’est une véritable nourriture pour 

vous… C’est ce que vous voulez vivre aussi. Ces Êtres dans la misère vivent une union entre eux 

quelquefois très intense qui n’est pas de la dépendance, qui est une véritable union amoureuse.  

Alors, vous avez tous tout à gagner. Il faille que les frontières s’ouvrent. Nous savons qu’elles se 

fermeront de plus en plus à court terme pour créer des implosions. Vous serez étonné de contrées 

maintenant qui étaient des pays d’abondance, qui implosent. Si les Êtres dans des pays de sécheresse 

n’étaient pas accueillis ici, les Êtres qui sont dans des terres ayant la capacité d’être autonomes sur le 

plan alimentaire, des terres comme la Turquie par exemple…, que ferez-vous avec les Êtres de la 

Turquie? Ce sont des Êtres vivant dans une contrée d’abondance. Il faille que les frontières s’ouvrent 

partout. Les hommes n’y sont pas encore… Il y a encore quelques coupures de frontières… plutôt que 

de coupures de relations, qu’il faille établir… Ainsi, vous, pour retrouver votre puissance, allez 

communier, reconnaître, ressentir leur réalité. Et de plus en plus, vous guiderez vos enfants, vos voisins, 

les autres Êtres aussi à communier. Et vous direz à vos dirigeants qu’il faille ouvrir les frontières. Cessez 
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d’avoir peur… Vos champs sont immenses, vos rivières sont grandes. Et puis, vous irez aussi dans ces 

contrées et honorerez la nature et par l’union, stimuler la vie. Ainsi unis, plusieurs Êtres ne chercheront 

plus à quitter ces lieux, mais plutôt à les vivifier. Il faille s’unir pour stimuler la pulsion de vie, honorer 

les projets, que les Êtres sentent qu’ils ne sont pas séparés, mais qu’ils sont ensemble. Alors, à partir de 

là, les projets sont multiples bien sûr. Vous n’allez pas apporter les richesses, vous n’allez pas apporter 

un savoir, vous apportez votre présence, de l’amour. Et surtout, vous stimulez chez les Êtres une force 

de vie qui, actuellement, est concentrée pour la survie… non seulement alimentaire : contre tous les 

envahisseurs de toutes les formes.  

Un arrêt de la survie est nécessaire sur cette Terre pour que les Êtres vivent. C’est le même 

message que nous vous faisons à vous tous. Ne soyez plus en réaction, soyez dans l’expression 

lumineuse, joyeuse de vous-même. Lorsque nous vous entretenons de l’autodestruction de vos Êtres, 

c’est le même propos – vous pourrez, pour le moins, dire que nous sommes cohérent… Que nous nous 

entretenions du bonheur, de la santé dans votre vie ou de l’aspect humanitaire, nous parlons des mêmes 

éléments. Il faille une réunification. Bien sûr, nous pouvons prêcher la redistribution des richesses… 

inutilement parce que les Êtres n’accepteront pas de distribuer leurs richesses. Ce n’est pas de les 

distribuer, c’est de partager avec les Êtres qui sont unis. C’est très différent.  

Quels sont vos questionnements? 

Maître Saint-Germain, par rapport à l’évolution de l’humanité, le pouvoir de l’argent, de 

l’église, des religions est une force qui a beaucoup poussé l’Être humain ces derniers millénaires. Par 

contre, quand vous parlez d’amour et de conscience, cette force-là, on dirait qu’elle est extrêmement 

difficile à mettre en œuvre et qu’elle est beaucoup plus faible que l’autre, ce qui crée un déséquilibre 

humanitaire. Est-ce que vraiment, il n’y a pas une faille dans notre conception qui fait qu’une force est 

beaucoup plus grande que l’autre créant ainsi un déséquilibre permanent? 

Certes, votre propos est juste sauf pour un élément : la puissance de l’argent n’est pas plus élevée 

que la puissance de l’amour, malgré les apparences. Lorsque vous ressentez votre corps déséquilibré, 

lorsque vous êtes malade… que vous avez de la difficulté à vivre, qu’est-ce qui est le plus important 

pour vous? Votre argent ne peut vous guérir, vos possessions ne peuvent plus vous rassurer… Qu’est-ce 

qui est le plus important sinon un Être qui pose sa main dans votre main… non pas par pitié, mais pour 

partager la vie qui est encore en vous. Vous avez raison que les Êtres ont perdu leurs valeurs… Faille-t-

il encore plus de souffrances, faille-t-il une pénurie d’eau potable pour que les Êtres constatent que 

l’argent ne sert plus à rien? Faille-t-il que l’air soit souillé pour que les Êtres se rendent compte que 

l’argent ne leur permet pas d’en acheter? L’humanité s’en allait dans cette direction jusqu’à ce que 

s’inscrive une nouvelle conscience.  

Actuellement, il vous est difficile de concevoir cette transformation tant l’inconscience est 

encore présente sur cette Terre. Toutefois, les mouvements d’Êtres conscients sont. C’est tout comme 

une grande demeure, composée de multiples salles qui sont dans la noirceur et qu’un peu partout, dans 
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l’entretoit, sous les parquets, dans les murs, de petites bougies s’allument… Faudra-t-il faire flamber la 

demeure? Là est la question… et nous vous avons dit non. Il faudra ouvrir des murs, pour que les 

bougies puissent être placées dans les salles et éclairer. Et actuellement, s’il y a de petites flammes qui 

s’ouvrent partout dans le monde, il y a aussi des Êtres qui œuvrent pour ouvrir les murs. C’est un grand 

travail. Lorsqu’avec des amis, deux, trois, quatre personnes qui intérieurement ont choisi d’être amour, 

vous vous réunissez pour éclairer, projeter vos vibrations avec amour… Vous n’y croyez pas assez! Et 

pourtant vous êtes né de la lumière, et pourtant vous communiquez par les ondes… et pourtant, de plus 

en plus, les ondes vous envahissent… et vous ne croyez pas assez à vos véritables pouvoirs. Lorsqu’un 

Être est devant vous et que vous lui dites que vous l’aimez, vous ressentez l’amour profond pour lui. 

Est-ce que c’est une vaste pièce d’or que vous mettez dans sa bourse? C’est une sensation en vous… 

Alors, croyez-y davantage! Vous y croyez pour un Être… Il vous fait vibrer, vous l’aimez, vous n’avez 

plus de mots pour l’expliquer parce que les mots sont associés à nouveau à l’intellect et au mental… Ce 

sont des sensations, dans les silences, dans votre rencontre. Vous voulez que vos corps se rencontrent. 

Pourquoi? Parce que vous ressentez tellement l’énergie que vous ne savez plus que faire d’autre… Vous 

ne pouvez plus le dire parce que vous ressentez cet amour… Si vous avez vécu cet amour pour un Être, 

vous savez ce dont nous nous entretenons. Alors, suivez-nous davantage… Croyez-y! Lorsque vous 

avez un amoureux, vous y pensez tout le jour… Vous émettez votre amour, il vous parle… Vous utilisez 

des appareils électroniques…, vous voudriez entrer dans le téléphone… Cela vibre en vous bien sûr, et 

l’autre le ressent. Alors, l’union énergétique a à se manifester. Il vous faille avoir plus de puissance, de 

conviction, plus de foi, aimer les Êtres, laisser aller vos réserves…  

Donc, vous êtes quatre ou cinq… et puis vous émettez et parmi tous les Êtres qui émettent la 

lumière, certains voudront peut-être rencontrer les Êtres, s’unir, ouvrir leur porte chacun à des idées, des 

ouvertures différentes. Il y a des projets qui semblent avorter. Ce n’est pas tant le résultat immédiat 

qui est important, que l’énergie qui y est associée. Et ce sont toutes ces lumières dans le monde, 

actuellement, il y en a une multitude… et les murs sont encore refermés… les toits aussi. Voyez bien 

l’analogie entre ouvrir vos frontières et ouvrir vos murs… 

Continuons. Vous avez fait une relation avec les religions qui prônent l’amour, comme nous le 

faisons. Et comment prônent-elles l’amour? En s’élevant pour que vous le sentiez, pour que vous le 

viviez? La terre bouge… métaphoriquement, cela signifie que certains murs vont s’ouvrir… de certaines 

bibliothèques… de toutes les religions et les vérités vont émerger. Et les religions devront être très 

humbles, sans quoi elles vont se dissoudre parce que si leurs fondements sont véritablement d’amour, 

leurs structures ne le sont pas… elles sont des sacrilèges. Et les Êtres humains sont de plus en plus 

conscients de cela. De plus en plus d’Êtres sur Terre constatent que les structures des grandes religions 

ne sont pas amoureuses. Les mots qu’ils utilisent le sont, certes. Et pourtant, il n’est pas d’hier que les 

Êtres guerroient au nom de la religion. Non-sens! Tout va s’écrouler. Pourquoi? Parce que les vérités 

vont émerger… de l’intraterre de leurs bibliothèques… Les Êtres qui guident ou contrôlent ces religions 

n’ont pas plus que vous à vivre dans la pauvreté, mais ils n’ont pas plus que vous à vivre dans une 
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surabondance qui les détruit aussi. Alors, il faille s’élever contre la surabondance. Nous vous invitons 

tous à vivre dans l’abondance. Alors, il faille que vous retrouviez votre amour et que vous donniez des 

leçons d’amour… À la source, c’est vous avec vous-même, avec vos frères, vos voisins… 

On vous écoute. 

À propos des ouvertures de frontière, certains pays comme l’Italie, la France, certains pays 

européens proposent très peu d’emplois pour les résidents. Et il y a aussi une grande affluence des 

personnes en provenance des pays démunis, comme l’Afrique ou l’Europe de l’Est. Comme vous le 

savez, cela crée beaucoup de problèmes… Que diriez-vous aux dirigeants de ces contrées pour remettre 

un certain équilibre? 

Il faille d’abord que les chefs s’unissent et conçoivent, ensemble, une vision de transformation 

des terres, des frontières. Actuellement, les frontières s’ouvrent… toutefois, les visions sont peu 

transformées. Donc, les structures économiques sont encore très similaires. Il faille un changement 

important de regard. Vous ouvrez les frontières, les Êtres se présentent… et pourquoi se présentent-ils? 

Quelle est la base de l’économie, croyez-vous? L’échange. Qu’est-ce que les Êtres ont à échanger de 

plus important sur Terre?  

L’amour, les richesses…  

Vous avez bien compris! Concrètement, comment l’amour peut-il continuer à exister et comment 

les Êtres ont-ils à se nourrir? Et les Êtres, depuis le début de la vie sur Terre, ont échangé de l’eau et des 

aliments. Ils ont échangé aussi des terres. Certaines de celles-ci ne sont pas accueillantes de la vie 

humaine, mais peuvent toutefois offrir certains types d’aliments, de nourriture, de ressources. Alors, ce 

sont des ouvertures, non pas que de frontières, pour que tous ceux en difficulté entrent dans une contrée, 

mais il faille qu’avec l’autre contrée en difficulté, ensemble, ils puissent évaluer : que peut-on faire de 

cette terre? Elle a des ressources végétales, minérales. Et alors, des Êtres vont y œuvrer pour transformer 

son utilité. C’est une vision plus globale. Bien sûr que l’éveil humanitaire nécessite de façon générale 

une coordination… universelle – nous n’oserons dire un gouvernement international… – pour utiliser les 

lieux, les terres, les ressources. Il faille que les Êtres individuellement ouvrent leurs frontières en ouvrant 

leurs cœurs aussi. Certains iront œuvrer dans une contrée, pour y revenir et que tout se développe… 

Bien sûr, il y a de grands travaux à prévoir... la restructuration même de la Terre… L’organisation 

actuelle ne fonctionne pas, cela est un euphémisme, une évidence. Vous ne pouvez pas transformer ce 

qui ne fonctionne pas avec les outils qui ont créé ce qui ne fonctionne pas…, les mêmes visions, les 

mêmes orientations. C’est une perspective globale bien sûr. Ne vous sentez pas impuissant, vous avez 

les capacités de projeter vos vibrations vers les Êtres qui souffrent, mais aussi vers vos dirigeants qui 

sont quelquefois démunis ou sous l’emprise d’autres forces. Et ce qui est important pour vous, 

concrètement avant que tout cela ne se crée, est de collaborer à ce que la vie soit stimulée, plutôt que la 

survie, voir la beauté, les qualités dans chaque Être. Des expériences où des Êtres ne vont pas dans une 

autre contrée pour les aider à creuser des puits parce qu’ils sont démunis et qu’il leur faille des puits… 
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Vous leur apportez de l’eau et vous les invitez même à venir boire chez vous… Et puis dans leur 

contrée, avec eux, non pas quelques Êtres qui vont construire un puits, mais des Êtres qui vont œuvrer, 

stimuler la vie en étant avec eux, non pas pour leur montrer quelque chose…, pour être avec eux! 
Lorsque vous cultivez seul votre champ, vous ne voulez pas nécessairement un Être qui vous enseigne, 

vous voulez un Être qui soit avec vous et puis ensemble, quelquefois, il vous montre certains aspects ou 

vous lui en montrez aussi…  

On vous écoute. 

Maître Saint-Germain, concrètement, que peut-on faire aujourd’hui pour créer des ponts vers 

autre chose lorsqu’on œuvre dans le monde humanitaire traditionnel, imbriqué dans le système 

capitaliste? 

De façon très concrète, pour aider à ce que les frontières s’ouvrent, amener des Êtres dans les 

contrées pour s’unir, pour œuvrer, non pas pour faire un projet pour les aider. C’est une question 

d’atmosphère, simplement pour partager. Et accueillir des Êtres. Par exemple, concrètement, vous créez 

un groupe d’Êtres qui vont, pendant quelques semaines, vivre pour partager. Et vous pouvez aussi 

accueillir des Êtres pour vivre. L’humanitaire ne peut pas être différent de la création d’un Nouveau 

Monde. Il faille que les Êtres s’unissent. L’aide humanitaire n’est pas simplement : « Nous allons aider 

les Êtres démunis pour avoir bonne conscience, pour leur bien ». C’est une perspective, c’est un 

Nouveau Monde. Alors, ce sont des projets où vous accueillez des Êtres dans votre contrée où ils 

viennent stimuler en vous certains aspects dans l’amour. Ils viennent collaborer ici dans votre contrée à 

des projets. Vous allez collaborer. Et de plus en plus de groupes se créent ainsi pour que 

progressivement, il y ait ces rapports, ces reconnaissances, ces échanges de plus en plus importants, de 

telle sorte qu’il y ait une forme de pression… nous disons bien de pression… sur les structures actuelles. 

Car si vous accueillez des Êtres, il vous faudra tout un ensemble de formalités… Il est intéressant de 

constater comment les Êtres des pays bien nantis ont beaucoup moins de formalités à remplir pour 

rentrer dans les pays démunis que l’inverse… Vous avez peur qu’ils s’inscrivent dans vos terres… 

Alors, faites-les venir. Remplissons toutes les formalités…, de plus en plus d’entre vous créeront des 

pressions sur toutes ces formalités… 

Donc, allez non pas pour leur montrer, non pas pour simplement les aider, c’est une question de 

projets ensemble, pour le plaisir d’être ensemble. Et vous allez constater que dans certaines contrées, il y 

a des projets où il n’y a pas de plaisir… Il faille faire autre chose. Vous ne pouvez pas implanter un 

mode de vie de votre contrée dans une contrée sujette aux sécheresses durant neuf mois durant l’année et 

inondée pendant trois mois. Ce seront d’autres projets. Et peut-être que les projets seront de collaborer 

avec toute la nature pour amener des Êtres ailleurs, en périphérie. À l’échelle de petits groupes, cela 
signifie vraiment vivre des moments avec eux de totale reconnaissance. Bien sûr, eux aussi auront à 

ouvrir leurs frontières. L’enseignement de base, tant pour les Êtres qui veulent aider le monde que pour 

le monde qui a besoin d’aide est un enseignement sur l’unification. Donc, il faille que les Êtres de votre 
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contrée soient éduqués sur ce qui existe dans ce monde, qu’ils connaissent, qu’ils ressentent, qu’ils 

expérimentent la vie, qu’ils conçoivent que la vie est différente dans d’autres contrées, qu’ils rencontrent 

d’autres réalités.  

Si par exemple, des Êtres œuvrant au niveau des soins veulent offrir des soins, alors qu’ils 

rencontrent d’autres réalités pour constater qu’il y a d’autres déséquilibres et d’autres conditions de vie 

et qu’avec les Êtres là-bas, ensemble, ils créent un lieu de soins. Non pas un modèle d’ici reproduit là-

bas, ni un modèle de là-bas maintenu, mais un modèle créé ensemble. Si par exemple, vous voulez 

construire des demeures, elles ont à être conçues ensemble et ensemble, cela signifie que des limites sont 

dépassées. Il se peut que vous, ensemble, conceviez que ce n’est pas une terre pour construire des 

demeures. Cela signifie que des demeures ont à être érigées ailleurs. Et ailleurs peut signifier que des 

frontières ont à s’ouvrir. Or, il faille commencer par la base. Donc, ensemble, réaliser que les demeures 

s’adaptant à l’environnement ne permettent pas davantage que l’environnement nourrisse les Êtres. 

Donc que déjà de ces projets créés ensemble, il puisse y avoir une conscientisation de déplacements… 

certes de déplacements de populations. Croyez-vous que les Êtres soient attachés à leur terre? Les Êtres 

bien nantis qui vivent sur une terre le sont… Ce n’est pas à leur terre qu’ils sont attachés… c’est à 

l’amour de leur famille, de leurs amis. Si vous avez à vous attacher à quelque chose, attachez-vous à 

l’amour… 

On vous écoute. 

Maître Saint-Germain, si j’ai bien saisi vos propos par rapport à ces pays démunis, on devrait 

commencer par s’unir vibratoirement… Certes… Et par la suite, au niveau énergétique, ce qui va 

influencer le niveau physique…  

Nous oserions dire simultanément afin que la suite ne soit pas trop éloignée. Débutez 

vibratoirement en créant des unions. Pouvez-vous imaginer que si tous les Êtres de votre contrée, tous, 

chaque jour, vous vous projetiez pour être dans la sensation des Êtres d’autres contrées… pendant 

simplement une année… Pendant une année, chaque jour, en fin de jour, nous faisons un décret : tous les 

Êtres ont à utiliser cinq minutes… Ils boivent un grand verre d’eau pure et par la suite, vibratoirement, 

ils se projettent dans un lieu où les Êtres sont démunis. Et ils ne font qu’y vibrer pour ressentir, non pas 

que l’effroi et la misère, mais ressentir aussi la force de vie. Que croyez-vous qu’il surviendrait après 

une année si tous les Êtres vivaient cela véritablement intensément? Il y aurait tant de projets issus de 

cette contrée pour vivre des expériences avec ces Êtres, pour les inviter ainsi, tant de demandes ou 

d’exigences même, que vos dirigeants modifieraient leurs structures… Et ces projets seraient associés à 

une sensation de vraiment œuvrer pour la fraternité.  

Or, vous ne pouvez pas décréter que tous les Êtres le fassent… Mais vous pouvez décréter que 

vous le ferez… Et vous pouvez choisir aussi que vous en parlerez autour de vous. Voyez-vous, vous ne 

pouvez pas changer le monde sans… changer. Les Êtres espèrent que le monde changera. L’espérance 

ne permet pas le changement. Il faille des choix concrets. Votre choix concret est d’abord d’œuvrer par 
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l’unification. Et puis, faites-le quelques jours, quelques semaines et vous découvrirez à l’intérieur de 

vous que vous aurez envie de faire un pas de plus. Bien sûr, élevez votre rythme vibratoire aussi. Vous 

allez vous rendre compte que cela est favorable pour votre propre santé, votre propre sensation d’amour. 

C’est vous que vous guérirez d’abord et puis, de plus en plus, vous aurez envie de l’espace concret 

même de l’intervention. Et puis, vous créerez des groupes pour vivre avec ces Êtres. Un moment peut-

être… Allez vivre simplement, même sans projet. Allez vivre dans les champs, dans les montagnes, 

pendant quelques jours, quelques semaines. Et puis vous transmettrez aux Êtres autour de vous combien 

c’est merveilleux, combien ces Êtres ont des cœurs comme vous…, mais combien la vie est difficile. 

Alors, créez des lieux où les Êtres peuvent être accueillis. Les Êtres de vos contrées peuvent être 

accueillis là-bas. Vous voulez créer des demeures pour les Êtres démunis, créez-les. Créez une demeure 

d’accueil pour les Êtres d’ici qui iront là-bas et créez une demeure d’accueil ici aussi… Cela n’élimine 

pas tous les autres projets.  

Vous offrez un pécule pour aider certains éléments de vie là-bas. Nous vous disons tout 

simplement que ce mode n’est pas suffisant parce que les transformations, les détresses seront de plus en 

plus importantes, de sorte que même si vous donnez tout ce que vous avez, ce ne sera pas suffisant. Ce 

n’est pas que le don, c’est une tout autre perspective. Alors, certains Êtres peuvent ainsi créer ce type de 

relations, d’autres peuvent aussi animer, être présent pour stimuler la vie, stimuler la créativité chez les 

Êtres. Non pas leur montrer ce que vous créez pour qu’ils fassent ainsi, mais stimuler la créativité, 

l’émergence de leurs pulsions créatrices. Voilà ce que vous pouvez aussi offrir.  

Y a-t-il d’autres questionnements? 

Maître Saint-Germain, j’ai été travaillé chez un cultivateur mexicain à ramasser des choux 

pendant sept jours. Mais j’ai perdu un ongle de l’orteil et me suis fait mal au coude… J’ai fait cela par 

plaisir, mais il y avait du rendement à fournir… et cela a été vraiment exigeant. 

Bien sûr, il y a un concept, cela vous a permis de mieux ressentir le contexte dans lequel ces 

Êtres vivaient aussi. Et vous pouvez comprendre que les exigences sont trop importantes pour des Êtres 

humains… Bon, vous avez perdu un ongle, dites-vous… Et ce que vous en avez retenu, c’est l’ongle 

perdu?  

Non, c’est de ramasser les choux, cela pèse quasiment dix livres, c’est difficile... 

 Certes, et quelle était votre intention?  

C’était de m’amuser avec mon garçon à aller ramasser les choux; je les ai juste vus faire et j’ai 

voulu vivre l’expérience… 

Alors, ce dont nous vous entretenons est de créer des relations avec les Êtres. Vous avez voulu 

vivre une expérience pour vous, pour vous amuser, comme d’autres vivent l’expérience pour aider les 

autres. Et l’angle que nous vous proposons, c’est d’aller vivre avec les autres. Ressentir, vivre, partager, 

que vous leviez un chou chaque jour, mais vous êtes là pour vivre. Maintenant, bien sûr, il faille une 
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ouverture et de vous et des Êtres là-bas. Ce qui est important, chère Âme, c’est que des Êtres ici 

soulèvent des papiers plutôt que des choux… et plutôt qu’un ongle…, c’est leur cœur qu’ils perdent… 

Maître Saint-Germain, j’aurais une autre question. J’ai déjà offert mes services à un cultivateur 

pour travailler la terre, sans pécule. Cela ne s’est pas produit, mais pensez-vous que je devrais persister 

à aller donner une journée de mon temps pour travailler sur un tracteur, pour labourer la terre? Ce 

serait une autre expérience moins difficile que les choux… 

Certes, quelle est votre intention d’abord?  

J’aimerais donner mon temps, commencer avec une journée, et peut-être amener d’autres 

personnes avec moi.  

Quelle est l’intention?  

Aider les cultivateurs… J’ai l’impression qu’ils sont laissés pour compte.  

Les cultivateurs du Mexique?  

Non, ceux du Québec.  

Alors, ce dont nous nous entretenons depuis le début de notre propos est d’aller vivre avec eux, 

d’aller partager, d’aller les connaître, les ressentir, vous stimuler mutuellement à vivre et non pas donner 

votre temps pour les aider puis, par la suite, repartir. Bien sûr, l’aide matérielle, physique est 

intéressante. On ne vous dit pas de ne pas le faire. Faites-le avec une intention d’être avec eux. L’union 

n’est pas qu’extérieure. Faisons une relation. Imaginons que vous ayez envie de vivre avec un partenaire 

ou une partenaire une relation plus intime. Vous avez envie de vivre ensemble : pourquoi? Pour aider à 

laver le parquet, pour aider à faire la cuisine, pour aider à… payer… la rente du lieu? Vous avez envie 

de vivre avec cet Être, qu’il y ait une relation! Mais de quoi parlons-nous? Mettez en mots. Qu’est-ce 

que cela signifie lorsque vous voulez vivre avec un Être? Vous voulez vivre l’expérience avec votre fils. 

Vous voulez vraiment que votre fils apprenne à lever des choux? Ce n’est pas ce que vous voulez… 

Vous voulez vivre une expérience avec lui, qu’il y ait une sensation d’être ensemble, de partager, des 

joies d’une expérience de… l’abondance des choux, de récoltes… Ce que nous vous disons, c’est que 

l’intention soit de vivre aussi l’expérience avec les Êtres. Non pas aller les aider, simplement offrir vos 

bras, votre corps… ou pour d’autres, c’est une connaissance, pour d’autres, c’est de l’argent… Voilà de 

l’argent, voilà des connaissances, voilà des bras… Tout cela est magnifique… Apportez de l’eau tant 

qu’à y être…, car l’eau, c’est la vie… et l’eau, c’est le sang qui coule dans vos veines et qui passe par 

votre cœur. Et lorsqu’il y a une union par la suite avec le cultivateur, que vous avez non seulement aidé 

à labourer son champ, mais que vous avez créé une complicité, une union même pendant sept jours, par 

la suite, vous ressentez ce qu’il vit. Il ressent ce que vous vivez… Vous êtes déjà unis. Et si cela ne fait 

pas sens de cultiver dans cette région, vous collaborerez avec lui pour qu’il y ait des transformations que 

lui peut-être demande depuis longtemps… parce que ce serait plus qu’une connaissance, plus qu’une 

conscience, ce serait une sensation de ce qu’il vit.  
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Alors, votre projet est magnifique… C’est l’intention que nous voulons voir se rapprocher du 

cœur… Sommes-nous suffisamment tangibles?  

Oui, parce qu’on était sept personnes et on s’amusait quand même. On était sept à ramasser des 

choux et on se parlait tout en travaillant… Il y avait le contact humain aussi en plus du travail… C’était 

merveilleux… aux dépens des malaises…  

C’était merveilleux maintenant! Certes… Protégez vos pieds… Voilà une expérience 

malheureuse, chère Âme. Toutefois, bien sûr, lorsque vous changez votre réalité, votre action, il y a 

quelques considérations. Ils ont aussi peut-être beaucoup à vous montrer… Imaginons que vous les 

auriez vraiment aidés en vous amusant pendant sept jours… et puis par la suite, vous les quittez. Ils sont 

à nouveau seuls dans leur environnement. Eux aussi ressentent que cela est douloureux de lever ces 

choux…  

Nous ne pouvons vous transmettre « voici la solution miraculeuse ». Pas à pas, transformez tout 

ce qu’est la notion d’aide humanitaire. Vous vivez dans vos contrées des difficultés profondes. Les Êtres 

portent beaucoup de maladies physiques et psychiques. Vous avez aussi besoin d’aide… Ils ont besoin 

d’aide… Donc, ce n’est plus un rapport de « vous allez aider ». Tout le message se situe là. Vous allez 

vous rencontrer et ensemble, vous déciderez de l’envergure d’un projet. Vous êtes quelques-uns, deux, 

trois, quatre et vous allez vivre avec deux, trois, quatre personnes et ensemble, vous vivez, vous 

ressentez, vous décidez ce que vous faites et ce qui ne fait plus sens. Vous vous stimulez ensemble. 

Vous éveillez la vie. Vous éveillez leur créativité, comme ils font battre votre cœur. Voilà ce que nous 

vous proposons, chères Âmes. En soi, notre proposition est que tout soit initié à partir du cœur, non pas 

de la tête… ni du plexus, ni de la culpabilité, mais vraiment du cœur.  

Lorsque vous créez un groupe d’entraide humanitaire, dans votre groupe, y a-t-il un amour 

fraternel pur, y a-t-il une mutuelle stimulation, une reconnaissance de chacun d’entre vous? Sinon, 

qu’allez-vous faire, qu’allez-vous offrir? De l’argent… offrez-le! Vous voulez transformer 

véritablement? Dans votre groupe, créez une véritable fraternité amoureuse. Et lorsque vous irez les 

rencontrer, ils ressentiront l’intensité de l’amour que vous partagerez, quel que soit le projet : creuser des 

puits, édifier des demeures, non pas pour les aider, mais pour être ensemble. Voilà, chères Âmes, ce que 

nous vous proposons. 

Derrière vos yeux clos, vibrez au niveau de votre poitrine, de votre cœur, maintenant… Nous 

avons voulu, par ce propos, vous éveiller à une autre perspective. Progressivement, nous allons vous 

transmettre des indications, des perspectives de plus en plus concrètes. Mais il est inutile de vous 

entretenir de grands projets, très différents, sans qu’il n’y ait vraiment ce choix de maintenir le cœur 

ouvert et d’oser traverser des limites. Nous pouvons vous parler de projets, mais si ces projets vous 

semblent difficiles, s’il y a des limites, des cadres, ce ne sera que nourrir votre intellect. Alors, cet éveil 

de notre rencontre a pour but déjà que vous ressentiez quelles sont les véritables assises de l’aide 

fraternelle, quelle est la première perspective.  
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Vibrez au niveau de votre cœur. Ensemble, émettons le son universel qui est dirigé vers tous les 

Êtres pour l’ouverture de leur conscience et de leur cœur.  

Om… 

Chères Âmes, vivez jour après jour cette ouverture du cœur. Acceptez notre proposition et 

bientôt, d’autres propositions vous seront présentées pour collaborer au Nouveau Monde. 

Accueillez notre amour. 

  

Les Énergies du Maître Saint-Germain 

Le 20 septembre 2010 


