ENTRETIEN AVEC LES ENERGIES DU MAITRE SAINT-GERMAIN

Nouvelle vision humanitaire — Affirmer sa puissance!

Le 29 novembre 2010
Montréal (Québec)

Cetexte est la retranscription d’ une canalisation publique devant auditoire.

Chéres Ames, Maitres et Disciples de vous-mémes, accueillez notre Amour.

S'il vous sied, pour un moment, fermez vos yeux. Et derriére vos yeux clos, soyez présent a
vous-méme. Abandonnez toute tension, toute appréhension, toute résistance... Faites le choix de ne pas
vous laisser distraire par vos pensées, par votre mental, par votre corps... Sans vous séparer de lavie qui
Vous entoure, ne vous laissez pas happer par les mouvements, les bruits, de telle sorte que vous puissiez
véritablement ressentir lavie en vous..., votre propre vibration, votre propre présence...

Débutons par un moment d’intériorisation et de sensation de votre Etre véritable, de I’ Etre vrai,
du Je Suis. Respirez profondément, sans effort... Permettez que tout votre Etre puisse se détendre
physiquement, émotionnellement et mentalement... Déposez vos croyances, vos désirs.. ., vOs mémoires
et vos souffrances, pour mieux ressentir votre Etre, un Etre libre... Lorsque vous vous éevez un
moment, au-dela de la réalité quotidienne, que vous entrez dans une réalité plus vaste, plus universelle,
VOUS rencontrez, vous ressentez ce qui vous anime vraiment..., une pulsion d’amour, une pulsion de
joie, une pulsion d’union... Ressentez |’ espace, la liberté... Pour un moment, autorisez-vous a ressentir
en Vous ce qui vous anime vraiment. Vous n'avez qu’ a vous demander ce qui en vous fait en sorte que
vous ayez envie de vivre encore et encore sur cette Terre. Demandez, et plutdt que d’ entendre la réponse
du mental, ressentez-la, au plus profond de vos entrailles. Et vous reconnaitrez que I’ envie de vivre est
en soi celled aimer et d’ étre aimé, d' étre danslajoie, d’ étre uni...

Entrez profondément en vous... Si vous ressentez que ce qui vous anime est en soi de créer, de
faire un apport dans ce monde, malgré la justesse de votre sensation, allez plus profondément en vous...
jusgu’ a ressentir que méme votre création, votre apport est en soi une soif d’amour et d'union. Et
lorsque vous le ressentez vraiment, alors, ici, maintenant, de votre coaur, offrez votre amour aux Etres
qui vous entourent dans ce lieu comme aux Etres de I’ humanité. Offrez votre amour, sans attente, sans
condition, sans besoin de retour, de réponse.

Et bientdt, ici, vibratoirement et en votre vie, dans les jours qui viennent, vous obtiendrez une
réponse, une sensation aussi d amour, une nourriture abondante vous sera offerte... Ressentez bien en
vous comment, lorsgue vous choisissez d offrir trés librement, tout votre Etre s allége encore davantage,
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tout se pacifie en vous. Ressentez..., et vos sensations seront des clés, voire méme des réponses a tout ce
que vous voulez étre et faire de cette vie, car tous les Etres humains, de par leur nature, veulent aimer et
étre aimeés. Vous étes différents les uns des autres par votre couleur, votre forme, votre parfum, votre
essence, vos dons, vos qualités..., mais vous étes tous dans la méme voie, dans la méme recherche, dans
la méme pulsion d’amour, de joie et d’union. Et quels que soient les discours pour vous présenter vos
pulsions, quels que soient les formes, les angles que nous utilisons, ¢’ est la sensation de ce que vous
voulez vraiment vivre qui guidera vos vies, qui éclairera les transformations qui sont justes et qui font
sens pour vous. Si les Etres souffrent tant sur cette Terre, soyez vibrant de compassion pour eux comme
pour vous, car ils n’ont pas choisi la souffrance, et pour s en libérer, ils ont & reconnaitre ce qu’ est leur
véritable force devie.

L onguement, des voies spirituelles, des voies religieuses ont invité les Etres a vivre dans le bien
pour qu’un jour ils soient propulsés dans un paradis... Et i ce bien était la présence a soi et aux autres et
gue le paradis était imminent plutét que d’ étre dans un autre monde? Ou s cet autre monde était aussi
ici, maintenant, a une autre fréguence, dans une autre dimension... et si ce monde merveilleux que tant
d’ Etres souhaitent, pour lequel tant d’ Etres souffrent ou s acharnent, était en soi celui que tous peuvent
créer sur Terre, parce gu'il existe au plus profond de chacun?

Nous vous avons conviés a un entretien sur la fraternité humaine et universelle, sous le théme de
la voie ou I’ expression humanitaire. Sous ce théme, les Etres cherchent souvent ce qu’ils peuvent faire
pour les Etres qui souffrent dans le monde. Et depuis toujours, certains Etres humains destinent leur vie
aaider leurs fréres qui souffrent et trés souvent, ils furent entrainés eux-mémes dans les souffrances. A
cette étape de I’ évolution de I"humanité, est-il possible que vous imaginiez que pour créer un monde
merveilleux et d’ égalité, il soit plus intéressant que tous soient en santé, en équilibre, en harmonie et
dans I’ abondance plutét que tous abandonnent leur équilibre, leur santé, leur abondance pour étre égaux
aux Etres qui sont en souffrance? En d’autres mots, plutt que pour |’égalité entre les Etres et la
fraternité, tous souffrent du manque d’ abondance et de santé, pourriez-vous imaginer |’ inverse, que tous
puissent bénéficier de ce que ce monde peut offrir?

Ainsi, souvent, nous vous avons transmis que ce monde est un monde d' abondance. Bien s, il
fut altéré sous plusieurs angles, de plusieurs fagons, par les Etres humains eux-mémes. Mais il ne s agit
pas de juger les Etres ou de les condamner non plus bien siir, mais d observer ce qui peut étre transformé
pour une véritable action individuelle, collective, planétaire, humanitaire, pour favoriser le bonheur sur
cette Terre. Notre proposition est que I’csuvre humanitaire ne soit pas qu'une aide aux Etres
apparemment démunis, mais une expression de chague Etre humain et de la collectivité humaine pour
que toute la collectivité humaine puisse vraiment bénéficier de son passage sur cette Terre. Car, qui
souffre vraiment sur cette Terre? A cette question, vous constaterez et vous ressentirez que presque tous
les Etres humains sont en souffrance et que la comparaison des souffrances ne peut mener a une
conclusion juste et équitable. Et peut-étre, vous-méme, avez-vous souvent fait face a ce dilemme qui se
présente lorsque vous voulez aider les Etres plus démunis. Qui sont-ils? IIs ne sont pas difficiles a
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identifier puisqu’ils sont partout, autour de vous et peut-étre certains diront-ils « mais moi aussi, sous un
certain angle, je ressens le besoin d’ une aide pour une transformation ».

Ainsi, nous vous proposons que I’ cauvre humanitaire soit percue dans une vision plus globale
que celle des Etres qui sont démunis ponctuellement & cause d' un séisme, sans pour autant négliger ces
Etres. Voyez plutét que ¢’ est I’ humanité tout entiére qui est en difficulté et ¢’ est elle tout entiére qui est
invitte a entrer dans une cauvre humanitaire. C'est un grand changement de I’humanité, qui
nécessairement invite un changement de chacun des Etres humains dans ce qu'il est, dans ce qu'il vibre,
dans ce qu'il exprime.

Bien sir, nous ne pouvons que louer, honorer tous les Etres humains qui, depuis toujours,
cherchent a aider, a s offrir pour que leurs freres humains puissent améliorer leurs conditions de vie et
retrouver certaines joies. Il est naturel que I’envie profonde d’aider les autres soit en chague Etre
humain, méme si cette envie profonde prend différentes formes parce que chez tous les Etres, sans
aucune exception, la pulsion d’amour, de joie et d’'union existe et ce, depuis le moment ol I’ Etre s est
présenté dans |’espace intra-utérin, avant méme sa naissance. Le fodus en croissance a déja cette
pulsion. Il cherche & aimer sa mére, il cherche & étre aimé d’ elle, comme des Etres qui I’ entourent. Et
dés la naissance, vous pouvez le constater dans les yeux, dans les sourires, dans les mouvements de
I’enfant naissant, il veut &re aimé et il veut aimer, non pas un seul Etre, non pas que sa mére...
L’ ampleur de I’amour, I’énergie d’amour dans un Etre humain peut étre si grandiose qu’il peut aimer
avec la méme intensité tout dans la vie. Et |’ énergie d’amour est des milliers de fois plus puissante que
toute autre forme d’ énergie, bien plus puissante que le mental, I’ aspect intellectuel ou méme celle de la
connaissance pure.

Plusieurs Etres humains sur cette Terre semblent ennuyés des propos sur I’amour. Ils ont
entendu, certes, depuis des millénaires... I'importance de I’amour. Et si ces propos sont a nouveau
présentés, ne croyez-vous pas que c'est parce que non seulement ils sont en résonnance avec chague
Etre humain, mais aussi qu’ils représentent I’ éclairage de la plus grande puissance de I’ univers, |’ énergie
d amour? Ainsi, nous aurons pour |’ cauvre humanitaire a bien comprendre ce qu’ est I’ énergie d’ amour et
aladistinguer de |’ affectivité, de |’ aspect sentimental, émotionnel.

L’ énergie d’amour peut certes faire vibrer, ouvrir des sentiments, peut créer indirectement des
émotions. Mais I’ énergie d’ amour n’est pas |’ association affective. La sensation de bien-étre qu’un Etre
retrouve dans la présence d’un autre, qui fait en sorte qu’il a un sentiment, qu’il a envie d’une relation
affective, contribue a1’ ouvrir sur I’amour. Lorsqu’il selimite, lorsqu’il se referme dans I’ affectivité avec
quelques Etres, aors, il s emprisonne lui-méme et il néglige la puissance de I’'énergie d amour.
Autrement dit, si un Etre définit I’amour comme les émotions, I affectivité, les sentiments qu’il porte
pour quelques Etres chers autour de lui, il se limite [ui-méme dans sa propre recherche et dans I’ intensité
de ce qu'il veut profondément vivre. Et I oauvre humanitaire en soi en est nécessairement aussi limitée.
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A cette étape de I’ évolution de I’ humanité, malgré tout ce que nous pouvons honorer et louer des
Etres qui ont ceuvré au niveau humanitaire, |’expression ou I’ceuvre humanitaire maintenant se
transforme. Nous dirons méme qu’ elle doit se transformer pour étre représentante d’ une humanité en
transformation et méme d’ un Nouveau Monde en création. Vous pouvez observer actuellement certains
parametres qui invitent toute cette transformation de I’ cauvre humanitaire. D’abord, vous observez la
souffrance. Vous pouvez aussi, dans I’ observation, étre si pres physiquement ou vibratoirement de toute
la souffrance que vous la ressentez sur vous et en vous. Les Etres humains sont souffrants, la Terre est
souffrante et les Etres, quoiqu’ils puissent vivre des joies sporadiques, n’ont pas atteint encore |’ état de
bonheur qu'ils recherchent. Toutes ces souffrances font appel a des transformations de |’ cauvre
humanitaire.

D’ autre part, vous avez pu observer un éveil de conscience planétaire. De plus en plus d’ Etres
sont conscients de qui ils sont, soit des Etres incarnés, mais aussi des Ames, des Esprits dotés d’ une
pulsion amoureuse. Bien slr, cet évell de conscience n’est pas au rythme que vous souhaitez... Il vous
semble s lent que quelquefois vous étes désespéré, quelquefois méme désillusionné. Or, |'éveil de
conscience actuel est beaucoup plus intense qu'il n'y parait. Puisque vous étes a cette période, a cette
étape de vie, tout vous semble lent sauf I’ensemble de vos activités, de vos obligations, de vos devoirs
qui pressent sur vous... Toutefois, si tous les Etres humains ne sont pas tous actuellement conscients de
ce qu'est I’ univers, de ce qu’est lavie, de ce qu’est un Etre humain, de toutes les dimensions subtiles de
I" univers, actuellement, de plus en plus d' Etres humains sont conscients que I’ organisation, les structures
de ce monde ne leur correspondent pas. Il n'y a plus qu’un pas pour qu’ils S ouvrent a d’ autres visions,
d autres éclairages, d'autres facons de vivre. Et cela signifie qu'a un rythme vraiment rapide,
considérant I’ évolution de I’ humanité durant les derniers millénaires, les Etres deviennent de plus en
plus préts a transformer leur fagon de vivre, donc leur facon d’ étre en relation avec eux-mémes, avec les
autres et avec lavie.

Puis, nous observons aussi que massivement, s incarnent actuellement de nouveaux Etres. Il y a
quelques années ou quelques décennies, vous nommiez les nouveaux enfants, les enfants du Nouveau
Monde, les enfants plus éclairés, les enfants Indigo, les enfants plus éveillés. Actuellement, tous les
enfants qui S'incarnent ou presgque sont des enfants plus éveillés. |ls se présentent plus sensitifs, plus
perceptifs, plus disponibles a ressentir la vie terrestre comme étant une expression d’ une vie plus
globale, plus dans la sensation que laréalité du quotidien n’est qu’ une dimension. |ls se présentent dans
un monde aussi ou la science et la technologie correspondent a leurs facultés. 1ls cauvrent avec une
technologie qui leur présente différents mondes, différentes réalités, des mondes virtuels. Cela ne vous
semble par moment qu’« éectronique», mais c'est aussi une représentation de leur disponibilité a
considérer que I’ univers est multidimensionnel, présentant plusieurs ressources, et qu’en eux, ils portent
plusieurs facultés. Voila donc un autre éément de changement qui va permettre une nouvelle ceuvre
humanitaire.
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Et puis, nous I’avons souvent souligné, si |’ évolution de la science et de la technologie favorise
d’une part chez les nouveaux Etres une ouverture sur un monde différent, un monde qui N’ est pas que
matériel, mais auss d’ énergie, de multiples dimensions, cette méme science et technologie a provoqué
de I'isolement soit en transmettant aux Etres des outils, des instruments pour qu'ils soient plus
autonomes quant a différents besoins, différentes actions de leur structure. Autrement dit, votre fagon de
vivre est différente a cause de la science et de la technologie. Il y a longtemps, vous alliez a la riviere
pour chercher de I’ eau et vous rencontriez les autres Etres qui allaient aussi chercher de I’ eau et laver
leurs vétements. Maintenant, non seulement |’ eau est venue a votre demeure, mais vous pouvez aussi,
par ces différents instruments électroniques, transmettre au marchand de vous livrer de I'’eau chez
vous... Et le marchand vous répond éectroniquement. |l N’y a plus qu’ un pas pour que ce soit un robot
qui vous livre I’eau! Alors, maintes actions du quotidien associées a votre vie et qui vous permettaient
d’étre en relation avec d autres Etres humains sont maintenant transformées. De votre demeure, seul
devant vos instruments, vraiment un trés grand nombre d’ activités, d actions, peuvent étre effectuées
sans que vous voyiez d Etre humain. 1l est possible, pour un trés grand nombre d' Etres, de vivre
totalement seuls et pourtant que tous les besoins apparents, physiques, soient remplis. Les Etres donc
deviennent potentiellement trés isolés et tres dépendants d’ une structure.

Et o’ autre part, les Etres les plus démunis souffrent aussi d' isolement, car s d’ une part, il y aune
transformation, une soi-disant évolution ou amélioration des conditions de vie dans plusieurs lieux, cette
évolution ne fait qu’ @argir I’ écart entre les mieux nantis et les Etres démunis qui le sont de plus en plus.
Il y a donc un effet d'isolement important, tant chez les Etres démunis que chez les Etres mieux nantis.
L’ effet prend une forme différente, mais il n’en reste pas moins que ¢ est de I’isolement. Et les Etres
dans I'isolement ressentent un malaise parce que I’isolement va a |’ encontre de leur pulsion naturelle
d’amour, dejoie, d'union.

Ainsi, nous voulons tout simplement en quelques mots illustrer que I’ évolution des structures,
I évolution scientifique, industrielle, électronique, contribue aussi & ce que les Etres vivent des malaises,
des signaux pour eux de transformer leur vie et évidemment |’ ceuvre humanitaire. Alors, il est essentiel
gue vous puissiez envisager les transformations a partir de ce qui est le plus naturel, soit la pulsion
d amour, de joie et d'union, car quelles que soient les structures, les fagons de vivre, les fagons d’ aider
gue vous créez, elles ne seront que temporaires et peut-étre méme illusoires si elles ne sont pas en
corréation avec cette pulsion. Or, vous |I’avez compris, que ce soit pour |’ cauvre humanitaire ou votre
vie quotidienne, il en est de méme. Et c’'est pourquoi, d entrée de jeu, nous vous disions que |’ cauvre
humanitaire est I’ cauvre de transformation de la vie de tous les Etres.

Nous alons vous entretenir de transformation des Etres qui sont démunis, mais il faille
comprendre ce que signifie étre démuni. Certains Etres actuellement dans le monde sont vraiment mal
nantis et donc ont des difficultés & se nourrir et & boire chaque jour. D’ autres Etres ont de la difficulté &
retrouver de I’ équilibre et de |I” harmonie lorsque la nature est turbulente. Dans certains lieux, certaines
collectivités sont aux prises avec des difficultés majeures de santé, a cause d’ épidémies par exemple. Il 'y

Nouvelle vision humanitaire — Affirmer sa puissance! — 29 novembre 2010 Page 5 sur 20
0
© 2010 Pierre Lessard, 2033 Montée du Cheval Ailé, Sainte-L ucie des L aur entides (Québec) Canada JOT 2J0
Té. Amérique: 1-514-990-8507 / T. France: 33 (0)5 34 36 68 32
Toutereproduction en tout ou en partie de ce document est strictement interdite.[ ]



avraiment des Etres en trés grande difficulté. Or, ce que nous voulons que vous sachiez aussi est que les
Etres qui sont apparemment dans le plus grand confort sont aussi en grande difficulté. Dans les sociétés
souvent occidentales comme les votres, n'y a-t-il pas une augmentation exponentielle du suicide chez les
jeunes gens? N'y at-il pas une prolifération inquiétante de maladies comme le cancer ou d autres
maladies comme le diabete ou les maladies cardiaques... ou encore les désequilibres d’ ordre mental ou
les dépressions? Pourtant, vous vivez dans un environnement fort confortable, d’ Etres fort bien nantis...
Il y ades Etres si seuls qu’ils vivent un malheur de chaque jour, une souffrance et méme une misére. |1 y
aun enfant qui est assoiffé quelque part dans le monde. 1l n'y a pas d'eau ou trés peu de nourriture. Et
bient6t, il peut mourir... Et il y a un autre enfant dans un autre endroit du monde qui est violenté. Il a
beaucoup d’ eau, beaucoup de nourriture et il est violenté, violé... Et puisil y en ad’ autres seuls, dansla
détresse, dans la peur, dans I’ appréhension de la vie. Quelle est 1a plus grande misere? Vous ne pouvez
comparer... Vous pouvez bien dire que I’enfant qui va mourir de soif est dans la plus grande misére et
I’enfant violenté, qui a peur durant des années et des années de la vie, des hommes... et qui vit dans la
violence et qui ne retrouve pas la joie..., il vit bien sr. N’ est-ce pas la une grande misere? Et |’ enfant
qui est seul et qui bientdt cherchera a s enlever la vie lui-méme... Vous ne pouvez pas comparer la
misere.

L es Etres humains sont en difficulté et il y aaussi des Etres qui ne vivent pasains les effets de la
grande turbulence de la nature, qui ne vivent pas les effets d’ étre matériellement démunis ou d’ étre dans
un monde de violence ou dans la solitude. Peut-étre en sont-ils actuellement exempts parce que leur
évolution a fait en sorte qu'ils ont transcende ces karmas... Bien sr, il y a des raisons pour lesgquelles
ces Etres vivent cela. Vous pouvez dire « ¢’ est son karma ». Bien sir, ¢'est un karma. Est-ce que cela
fait en sorte que vous étes profondément heureux, sachant que ces Etres vivent la souffrance? Bien sir
gue non, car vous étes aussi, vous, des acteurs, dans I’ humanité, en relation avec tous ces karmas. Et les
Etres qui n’ont pas toutes ces souffrances sont aussi les Etres qui peuvent le mieux contribuer & ce que
tout cela se transforme. Et voila comment nous vous présentons ce theme de I’ cauvre humanitaire :
I’'importance que tous ressentent qu’une partie d’ eux peut-étre est souffrante et que |I’autre partie
qui nel’est pas s affirme comme un créateur d’un Nouveau Monde, un créateur ou un acteur dans
I’ cauvre humanitaire.

Or, observons d’ abord ce qu’inspire la situation actuelle et comment I’ ceuvre humanitaire peut se
déployer. Nous n’ apporterons pas de jugement ou de critique quant a |’ cauvre humanitaire déployée
jusqu’ a maintenant, car nous ne voulons pas détruire ce qui est, mais ouvrir, transformer, intensifier le
mouvement. Bien entendu, nous vous parlons de fraternité. Celle-ci n’est pas uniquement de la
générosité. La fraternité est en soi une réponse naturelle a la pulsion d’amour, de joie et d’ union. Pour
étre dans I’ amour, vous ne pouvez pas étre que seul, vous pouvez aimer profondément votre Etre... Et
plus vous aimerez profondément votre Etre, plus vous ressentirez en vous une pulsion pour créer. Et
vous créez dans un monde habité avec d’autres Etres. Donc, |’amour de vous-méme vous entraine
véritablement vers les autres. Lajoie... Vous pouvez bien vous rgouir d étre et d’ exister. Mais encore
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13, 1a jouissance de |’ existence stimulera en vous I’ envie de créer et d étre avec les autres. Alors, pour
répondre atout ce qui est en vous, vous alez versla fraternité, vers les autres. Donc, ce N’ est pas que de
la générosité, ce n'est pas que de donner un pécule pour avoir une bonne conscience ou pour tenter de
répondre a un besoin que vous savez réel, mais auquel vous ne savez comment répondre autrement que
par le pécule qui est sollicité...

L’ osuvre humanitaire n'est pas la relation entre les Etres qui donnent le pécule d’'une part et
d’ autre part ceux qui les amassent pour tenter de créer des projets. L’ ceuvre humanitaire est plus vaste et
dans sa vastitude, il y a aussi un aspect trés individuel. Ainsi, dans votre vie, individuellement, que
pouvez-vous faire pour I’ceuvre humanitaire globale et I’ cauvre humanitaire spécifique? Alors, quelle
structure allons-nous utiliser pour ensemble tenter de concrétiser cela? La Terre est dgja en difficulté.
Vous savez qu'il y aurade laturbulence. Vous savez déja que laterre bougera..., vousle savez. Il y aura
d’autres lieux, d’ autres Etres qui seront en difficulté parce que leurs demeures seront détruites, la terre
souvrira..., vous le savez. Ou et quand? Vous ne le savez pas encore, mais vous savez gque cela se
produira. Vous savez que les mouvements de la Terre et ceux dans I’atmosphére produiront de grands
changements au niveau des océans. Et de plus, le réchauffement planétaire produit aussi une
transformation importante au niveau des eaux. |l n'y a plus de secret pour vous. Les eaux s élevent et
sont en plus grande turbulence; il y a non seulement plus de pluies, mais les océans se soulévent et les
eaux du ciel en provenance de |’ évaporation des eaux terrestres plus présentes envahissent lesterres. Il y
a de plus en plus d'inondations, pres des océans, mais aussi a plusieurs endroits. Vous savez cela. Les
vibrations terrestres ou dans I’air font en sorte que les vents s élévent. Les eaux, les raz-de-marée, les
tourbillons, les typhons sont de plus en plus nombreux. Certains endroits vivent des sécheresses
importantes et d' autres des inondations. Donc, synthétisons en parlant de turbulence de la nature. Cette
turbulence fera en sorte que de plus en plus de lieux ol les Etres humains ont érigé leurs villages, leurs
demeures, seront secoués. Vous I’ observez déja sur Terre, ce n’est pas une révélation bien sir! Depuis
plusieurs centenaires, vous avez pu identifier les lieux en difficulté sur Terre parce que la terre y
bougeait, parce gu’il y avait des volcans, parce qu'il y avait des typhons et depuis le début du millénaire,
vous constatez que tout a coup, des endroits sur Terre sont inondés, il y a des tornades. Il n’y en avait
pas auparavant dans ces lieux et la terre bouge a nouveau. Alors, vous savez que tout est plus en
mouvement.

Si vous le savez, cela signifie qu'il peut y avoir tout un aspect de prévention. Et de méme, vous
savez que des enfants sont violentés, vous savez que des enfants meurent de faim, vous savez qu'il y a
une répartition inéquitable de I’ abondance sur la Terre. Vous savez que toutes les structures actuelles
sont avilissantes, font en sorte que les Etres sont de plus en plus seuls. Ils se croient plus autonomes
jusgu’a ce gu'ils ressentent comment ils se consument dans la solitude. Vous le savez. Nous insistons
non pas pour gue vous soyez coupables, bien sir, chéres Ames, mais tout simplement pour que vous
réalisiez que vous n'avez pas a attendre qu’il y ait un sésme pour réagir. L’action est imminente,
maintenant. Donc, il y a tout un aspect de transformation et de prévention. Nous parlons de
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transformation parce que la souffrance, ¢’ est maintenant. Elle est maintenant dans des lieux ou il y a des
séismes et des lieux oul il y a d’ autres formes de séisme psychique ou déréglement des Etres. Donc, il y a
tout un aspect de transformation et de prévention. Puis, lorsqu’il y a des événements, des situations tres
particulieres, des séismes, il y a une dimension de guérison ou un aspect curatif. Alors, que faire,
maintenant pour maintenant et que faire maintenant pour demain? Puis, que faire demain pour |’ action
qui se présentera?

Sous un autre angle, il y a des actions humanitaires que I’ individu, que chacun d’ entre vous peut
faire et il y ades actions qui requierent un rassemblement, une collectivité, une société, une institution,
une fondation. Et puis, il y a des actions qui requierent une unification beaucoup plus planétaire, qui
invitent les contrées a se rassembler, a s unir et afaire de mémes choix. Alors, simplifions en disant que
sur cette Terre, il y ade I’abondance. La lumiere est abondante, le prana, le souffle de vie dans I’ air et
dans la nature est encore abondant. Il y a des alarmes importantes disant aux Etres humains qu'ils
souillent les eaux, I’ air et transforment les foréts. Tout cela entraine des transformations de la nature, il y
a une prolifération de nouvelles bactéries, de nouveaux virus. Actuellement, tout est encore en
abondance, mais tout est fragile. Il y a |’ abondance d’ Etres humains, il y a une potentielle abondance
d’ union entre les Etres. En soi, ce que nous voulons vous transmettre est que tout est présent, tout est 1a
pour qu’'il y ait une grande transformation et une cauvre humanitaire réelle.

Alors, que peut faire I’ Etre individuellement, maintenant, vous, pour I’ ceuvre humanitaire, outre
donner le pécule & gauche et a droite? Nous vous avons transmis que chague Etre humain a de véritables
facultés, des pouvoirs de guérison de son corps, de guérison psychique de lui-méme, et certes par sa
guérison, d’influence de la guérison des Etres autour de lui. Nous vous avons transmis que chague Etre a
des pouvoirs de création, associés a son essence, a ses qualités et nous vous avons transmis aussi que
chague Etre a des pouvoirs de communication avec le subtil. Nous vous avons auss transmis qu’'a la
source de tous les malheurs, de toutes les miseres, de toutes les souffrances physiques et psychiques, de
tous les irrespects que font les Etres, de leur environnement humain ou de leur environnement naturel, il
y aun besoin de reconnaissance non satisfait. Soit I’ Etre n’ est pas reconnu en tant qu’ Etre humain, soit
qu'il n’est pasaimé pour ce qu'il est.

Alors, que pouvez-vous faire au départ? Individuellement, faire en sorte de favoriser la
reconnaissance des Etres.

Les enfants blessés d’ aujourd’ hui seront les enfants qui pourraient étre demain les abuseurs, les
manipulateurs. Nous voulons actuellement que I’on observe ensemble qu'il faille débuter a un certain
niveau. Nous ceuvrons avec les enfants, avec les adultes aussi. Transformons le regard et la présence
offerts aux Etres humains. Vous, pouvez-vous reconnaitre les Etres humains sur votre passage? Vous
voyez en eux des défauts, certes. Ces défauts sont associés a des souffrances, comme les vétres. Vous ne
voulez pas étre jugé pour vos défauts parce que, S'il y a un défaut, par exemple une impatience, ¢’ est
qu'il y aune blessure! Et &la source, ¢’ est un besoin de reconnaissance. Alors, les Etres conscients, les
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Etres qui veulent vraiment cauvrer au niveau humanitaire, débutent par reconnaitre les Etres sur leur
passage. Cela est trop simple... Qu’est-ce que cela changera, direz-vous, pour un enfant qui se meurt
actuellement au Pakistan? |l faille que vous saisissiez que chague relation juste et lumineuse que vous
nourrissez aujourd hui a une influence sur une multitude d’ Etres. Si aujourd’ hui vous étes présent,
reconnaissant d’un Etre et d’'un enfant, demain, influencé par votre reconnaissance, il peut |’ étre de
plusieurs Etres parce que vous, aujourd’ hui, vous rencontrerez beaucoup d Etres dans votre journée. De
votre enfant que vous reconnaissez, il y aura déja tous les enfants de son éducation, de ses classes, qui
pourront étre influencés par sa vibration. Et le marchand que vous reconnaissez, quelle que soit la téche
humble qu'il effectue, il verra beaucoup d Etres durant sa journée... Alors, chague Etre que vous
reconnaissez alui-méme une influence sur plusieurs Etres.

Imaginez par exemple que vous reconnaissez la beauté et les qualités de votre enfant. Et lui,
reconnu dans ce qu’il est, se présente avec tous ses copains et il est influencé a reconnaitre plutét qu’a
critiquer. Alors, il offre sareconnaissance a un petit copain qui lui, a des parents venant d’ un autre pays.
Et cet enfant se présente un peu plus lumineux a ses parents. Et ses parents, qui communiquent par vos
instruments électroniques avec leurs parents ailleurs dans le monde, sont un peu plus lumineux... Peut-
étre avez-vous I'impression que ¢’ est moins efficace que la piece que vous donnez? Mais non, chéres
Ames! Vous semez une piéce de lumiére chez votre enfant... N’ attendez pas |e résultat! Vous savez que
C’ est une offrande du caeur, une reconnaissance amoureuse. Bien sir qu’il ne s agit pas de le reconnaitre
comme supérieur, lorsque vous reconnaissez ses talents. Non pas que ses talents fassent de Iui un Etre
plus grand, meilleur que les autres. |Is font de lui un Etre meilleur, non pas que les autres, meilleur que
Sil n’' éait pas reconnu...

Alors, cela débute la, maintenant. Et la reconnaissance, c'est un regard, une lumiéere, une
vibration amoureuse : de votre troisieme odl, de vos deux yeux, de votre voix, de votre coaur, chez tous
les Etres sur votre passage... tous..., concrétement. Car comment y aurait-il une véritable action
humanitaire en donnant une piece si durant toute la journée, vous n’étes pas vibrant dans votre coaur
pour les Etres autour de vous? Il faille que vous soyez cohérent! Vous voulez aider un enfant qui souffre
ailleurs dans le monde? Vous aiderez auss les enfants qui peut-étre souffriront... L’enfant bien nanti
devant vous peut souffrir... d’ignorance aussi. |l peut étre submergé par I’amas de richesse de son
environnement et en méme temps s assécher au niveau du coaur. On ne vous dit pas qu'il faille étre
pauvre, on vous dit qu'il faille vraiment utiliser |’ abondance de cette Terre... et la premiére abondance
est celle du coaur.

Or, comment pouvez-vous reconnaitre un Etre, sinon en éant prés de lui, physiquement ou
vibratoirement. Votre enfant, votre marchand, vous leur offrez un regard, une parole et une vibration du
coaur... desgquelsils ressentent un bien-étre parce que ¢’ est de I’amour, un regard lumineux. Maisil vous
faille étre présent a eux pour leur offrir cela, présent physiquement et vibratoirement. Vous pensez a
votre enfant durant le jour. Lorsgue vous avez quitté le marchand, vous pensez encore a lui. « Quel
charmant homme! » Il y a une présence.
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Bien entendu, nous vous rappelons continuellement qu’il vous faille étre présent a vous-méme,
gue vous ayez ce regard amoureux sur vous-méme pour pouvoir I’ offrir aux autres. Car s'il n'y en a pas
sur vous, comment pouvez-vous I’ offrir aux autres? Alors, amour de vous-méme, reconnaissance de qui
Vous étes, sans comparaison avec les autres. Aimez qui vous étes, aimez vos talents, vos qualités, sans
aucune comparaison... Et puis, vous pourrez ainsi le faire chez les autres.

Et par la suite, quels sont vos pouvoirs sinon de communiquer subtilement avec les Etres qui sont
ailleurs dans ce monde? Alors, les Etres qui souffrent parce qu’ils sont seuls et démunis, avant qu’il n'y
ait des séismes — car nous sommes au préventif —, vous pouvez aussi communiquer avec eux, avec leurs
Esprits ou vous projeter vers eux. Pendant que vous préparez les pieces que vous donnerez pour une
fondation, vous pouvez aussi vous offrir quelques secondes pour transmettre votre pensée, votre
vibration & des Etres qui souffrent dans ce monde... Imaginez que tous les Etres humains émettent des
vibrations trés amoureuses, trés reconnaissantes pour des Etres qu’ils ne connaissent pas, de |’ autre coté
du monde. Pouvez-vous imaginer la vibration de la Terre si tous les Etres humains le faisaient?
Imaginez que chaque Etre humain, chague jour, pendant une minute, vibre amoureusement pour des
Etres qui lui sont inconnus quelque part dans le monde avec I’ intention qu’ils puissent se reconnaitre. ||
les reconnait comme des Etres amoureux, lumineux, avec leurs qualités, sans méme les connaitre.
Imaginez cela... La Terre vibrerait comme cela, intensément, dans un puissant vortex d énergie. Les
Etres seraient éveillés.

Bien sir, avant que ce ne soit tous les Etres de la Terre qui le fassent, peut-étre que quelques
jours s écouleront... Mais pourquoi, vous, attendriez-vous ce jour? Vous allez initier le mouvement.
Vous avez des capacités de communication. Donc, individuellement, vous pouvez cauvrer a partir de vos
capacités de vous guérir par la paix, par la joie et donc vous pouvez aussi vous unir & des Etres qui
souffrent autour de vous, en étant dans la paix et la joie. Vous pouvez étre présent aux Etres, visiter
méme des Etres de votre contrée qui souffrent. Il y a des enfants qui souffrent. La reconnaissance, ¢’ est
la présence. Ils ont besoin d’ exprimer, d’ étre entendus et d entendre. Alors, au premier niveau, que les
Etres se rencontrent. Les Etres qui souffrent autour de vous, qu'ils soient des adultes ou des gens plus
agés... parce gque les gens plus &gés souffrent. Pourquoi souffrent-ils tant, croyez-vous? Ils sont seuls...
Ils sont pour eux inutiles, en attente d’un monde inconnu qui les effraie, dans un monde connu qui les
effraie parce que leur corps est malade et qu’'ils n’ont plus la force de le rencontrer. Ils sont chétifs, ils
sont fragiles, ils sont vulnérables et qui plus est, ils ne peuvent plus répondre aux besoins de
performances gu’ exige ce monde..., performances nécessaires pour obtenir des pécules. Et comme ils
n'ont plus la force de répondre aux exigences de performances de ce monde, non seulement ils se
sentent inutiles, mais ils sentent qu’ils ne peuvent plus étre créateurs. Or, C'est la création qui permet a
un Etre de sentir lajoie. Et sans lajoie, I’ Etre est malade... Alors, les Etres 8gés aussi ont besoin d’ étre
entendus, d’ étre écoutés. QU'il y ait un partage, qu’il y ait un échange. Il y aun besoin de fraternité.

Vous pouvez donc offrir un pécule, mais vous pouvez aussi étre présent... a vos enfants, a votre
mere, a votre pére, a vos freres et soaurs, aux parents des autres. Vous pouvez bien sir offrir du
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bénévolat a des Etres inconnus, mais vous pouvez débuter avec des Etres connus. Et puis, par la suite,
alez vers des Etres inconnus....

L es Etres démunis ailleurs dans ce monde souffrent de faim, de soif, du froid... Bien sir, ils ont
besoin de nourriture et de vétements. Pourquoi en ont-ils tant besoin? Parce qu'il y a de I'iniquité sur
cette Terre. lls ont aussi besoin d’ étre reconnus, entendus. V ous pouvez créer des relations avec d’ autres
Etres. Heureusement, votre science et votre technologie vous ont offert des moyens maintenant. Etre en
relation, communiquer, vous pouvez le faire vibratoirement et vous pouvez le faire physiquement. Ainsi,
individuellement, ou bien par |’ entremise d’ organisations, collectivités, la base est de créer des relations
entre les Etres. Autrement dit, o0l nous en sommes actuellement dans notre propos, ¢’ est que I’ cauvre
humanitaire, individuelle ou créée par des petites sociétés, desregroupements, des collectivités, des
fondations, a maintenant & privilégier des rencontres, des partages, pour permettre aux Etres de
ressentir la présence, la fraternité dans laquelleil y ait de la reconnaissance : reconnaissance que
I’Etrele plus démuni dans le monde est tout auss important qu’un autre.

Bien entendu, il n'y a plus de notion de performance et de capacité. Ses capacités sont en lui.
Que les organismes créent des relations, que vous puissiez étre en communication... par vos moyens de
télécommunication, et peut-&tre, un pas de plus, que vous puissiez aller rencontrer ces Etres. Vous
pouvez bien sir aller cauvrer dans leurs contrées pour les aider a creuser un puits... Nous n’'alons pas a
I”encontre de cela, nous vous disons tout simplement qu’il y a un aspect qui est encore néglige: la
rencontre, I’union. Que les Etres sentent qu’ils sont honorables, aimables, qu'ils existent, qu’ils ont en
eux des qualités, que les Etres saiment en étant présents les uns aux autres. Vous imaginez un
organisme ainsi qui favorise les rencontres? Les rencontres d’ Etres, sans notion de hiérarchie. Des
enfants qui souffrent et qui rencontrent des Etres. Certainement, d’ autres organismes cauvreront pour
gu'ils aient aussi de I’ eau, de la nourriture. C' est une abondance dans la présence, dans |’amour que les
Etres ont & partager d abord. Larencontre!

Nous avons donc fait la relation entre vous, individuellement, votre ocauvre et celle de
collectivités, d’ organismes. Les organismes ont a favoriser des rencontres, nécessairement. Et de celles-
ci, il y aun autre niveau, celui du partage de connaissances profondes dans les Etres : vous avez des
connaissances que vous pouvez partager. Tres souvent, les organismes ont favorisé ce transfert de
connaissances, de compétences et d’informations. Les Etres démunis d’ autres contrées ont d’ autres types
de connaissances et de compétences qui sont aussi utiles dans des pays qui semblent fort bien nantis. Ils
ont des héritages en eux au niveau spirituel, au niveau social, au niveau humain, au niveau familial...,
des facons différentes, mais aussi des relations entre les Etres qui quelquefois se sont perdus dans
d autres contreées.

Autrement dit, les Etres démunis d’ autres contrées ont aussi & apporter aux contrées soi-disant
développées. Deux tiers de votre monde sont souffrants; un tiers est dans une abondance matérielle. Les
deux tiers souffrants ont d autres abondances, souvent au niveau humain. Alors, il est important que des
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organismes puissent permettre que ces Etres transmettent aussi leur culture, leur héritage, leur relation &
la nature, la facon d’ étre en relation avec les Etres humains, qu’ils soient revalorisés. Ainsi, le partage
est beaucoup plus simple. Allez les rencontrer, non pas uniquement pour transmettre comment faire les
choses pour étre dans moins de misére, mais au premier niveau pour la rencontre, la reconnaissance,
I’amour, la fraternité, puis, a un autre niveau, par d autres organismes peut-étre, pour aller échanger des
connaissances. \ous apportez et vous accueillez des connaissances, de sorte que les Etres sentent aussi
gu’ existe dgja une équité. Si elle n'est pas matérielle, ils ne se sentent pas pour autant inférieurs parce
qu'ils ne le sont pas, inférieurs... Et si ces Etres ne se sentent pas inférieurs, aors, bientét, ce que vous
apportez comme informations, connai ssances, expériences, ils pourront les utiliser davantage.

Les organismes ont aussi a ceuvrer, créer des projets a partir des lieux démunis. Nous entendons
par lieux démunis, des régions de votre monde occidental ou les enfants sont en difficulté, des ghettos
d’enfants qui sont dans la violence, par exemple, les mondes éducationnels ou les enfants sont souvent
désespérés. Alors, il ne s'agit pas que de trouver les solutions pour eux, mais d aller a leur rencontre
pour les aider afaire émerger leur vision, leur solution, leur facon de transformer les choses. Que ce soit,
autrement dit, dans un pays démuni ou dans votre pays, qu’il y ait des organismes humanitaires qui
aillent rencontrer des collectivités en difficulté pour qu’eux fassent émerger les fagons de changer leur
réalité et qu'a partir de leur vision, ils puissent aussi accueillir quelques suggestions. Et non pas des
projets dga tout fagonnés pour eux...

Bien slr, vous suivez peut-étre notre regard qui circule tout autant vers des lieux, des contrées ou
les Etres sont trés défavorisés par |a richesse de leur contrée ou de la nature, et des lieux en Occident oul
les Etres, bien nantis, sont tout de méme trés défavorisés au niveau de I’ espoir de vivre heureux... Et de
ce qui émane de ces Etres, I’ éape suivante est de réunir des Etres pour que ces projets se matérialisent.
Mais il faille, & la source, que chacun réaise que chague Etre peut se reconnaitre, étre dans un
environnement qui le reconnait pour que puisse germer la graine. Autrement dit, partout ou il y a des
Etres humains, il y a des graines. Elles doivent germer et la premiére lumiére, celle de I’amour, celle de
la reconnaissance, est essentielle.

Nous sommes toujours dans la transformation et la prévention... Si nous allons maintenant vers
I"aspect de guérison, ou des lieux sont actuellement en grande difficulté a cause d'épidémies par
exemple, a cause de mangue de nourriture ou parce qu’il y a eu un séisme..., il est important que les
contrées s ouvrent. Individuellement, les Etres ont & souvrir & la perspective que les frontiéres
souvrent, car si les individus ne s ouvrent pas a cette perspective, les dirigeants n’ouvriront pas les
frontiéres. 11 faille que chacun entrevoie les autres Etres humains non pas comme de potentiels
envahisseurs qui viendraient rechercher leur richesse, leur bien-étre, mais comme des freres. Il y a des
lieux, et donc les Etres qui y vivent, en grande difficulté sur cette Terre. Alors, il faille permettre une
mobilité sur la Terre.
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Actuellement, bien qu'au premier niveau, vous voyiez des tendances a ce que des pays se
regroupent, a un autre niveau, des frontiéres s'intensifient... Les pays se regroupent, par exemple en
Europe, en Amérique du Nord, en Amérique du Sud. Toutefois, ces regroupements consolident des
frontieres : ils ouvrent des frontieres intérieures et consolident leurs frontiéres extérieures. Bientot, vous
verrez que la mobilité est de plus en plus difficile, une étanchéité, une imperméabilisation des frontieres
est en cours.

Or, il faille que vous, individuellement, portiez une véritable ouverture du coaur, quelles que
soient larace, la couleur ou la culture, que vous ressentiez que tous sont des fréres et que la Terre est un
seul pays pour que les frontieres s ouvrent. Lorsqu’il y a une difficulté dans un lieu, qu’il puissey avoir
une mobilisation.

Or, actuellement, chéres Ames, les ressources scientifiques et technologiques peuvent tout de
méme prévoir un certain nombre de séismes et donc, favoriser la mobilisation avant qu’ils n’aient
lieu..., mais il faille une volonté de le faire. Alors, vous pouvez ceuvrer vibratoirement. Transmettez,
communiquez a vos dirigeants que vous étes disponibles..., ouvrez votre coaur pour I’ étre. Cela signifie
que les Etres dans des régions sinistrées puissent se voir inviter, avant méme le sinistre et pendant le
sinistre aussi, bien sr. Cela permettra que des mesures soient prises partout dans ce monde. C’ est-a-dire
que, sachant que les Etres souffrent, sachant qu’'il y aura des sinistres, partout dans le monde, dans
chague ville, peut se constituer un organisme qui prépare une mobilisation éventuelle ou il n'y a pas de
frontiére. Lorsgu’un grand séisme survient, ce qu’il y a de plus merveilleux dans cette situation
désastreuse qui apporte tant de souffrances et de morts, ¢’ est I’ unification des Etres humains! Les Etres
tout a coup de la Terre entiére s unifient pendant quelquesjours... Et cela est merveilleux.

Comment pourrez-vous transformer cela au niveau plus global, au niveau des contrées, au niveau
international? Comment pouvez-vous, vous, oauvrer? D’abord a partir de tout ce que nous vous avons
transmis et puis un autre niveau est important, celui de I'information. Imaginez vos enfants. Ils vivent
dans un environnement choyé, sur le plan matériel, affectif. Lorsqu’ils sont informeés vraiment de ce qui
existe dans ce monde, que se passe-t-il? lIs s évelllent et débutent des regroupements, des créations pour
s'unir aux autres, tout naturellement. Alors, le premier mouvement rédl est celui de I'information. Une
information totalement transparente. N’ attendez pas | es réseaux d’informations dirigés par des structures
ne permettant pas la transformation de la diffusion de I’ abondance sur cette Terre. Autrement dit, ne
soyez pas dans I'attente de réseaux d’information actuels. Des organismes peuvent étre aussi des
organismes d’information : information aupres des enfants, auprés des adultes, information libre.

Que se passe-t-il dans le monde? Vous avez I'impression que vous avez I'information? Mais
non! Quelques jours, un séisme... Il ne sagit pas de tragédies, mais une information lumineuse,
amoureuse, une information globale de tout ce qui existe dans ce monde, tout autant des jeunes qui se
suicident dans votre monde que les jeunes violentés, que les jeunes qui souffrent de faim et de soif. Que
I’information soit associée a une invitation. Donc, il faille des organismes informatifs de ce qui existe
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comme situations dans le monde, incluant votre contrée, et qui, parallélement, présentent tout ce que les
Etres peuvent offrir vibratoirement, amoureusement, matériellement et concrétement. Voila ce que nous
proposons. Que I’ information soit libérée.

Lorsque vous apprenez gque votre voisin n’'a pas de nourriture, n'a plus de ressources, vous lui en
apportez tout naturellement; vous n’avez pas a réfléchir longuement... Mais si vous ne le savez pas,
vous ne pouvez le faire. Alors, cela débute par une information et vous pouvez, vous, la diffuser non pas
sous une forme de transmission dramatique. Ne transmettez pas les catastrophes, les drames... et ne
transmettez pas de jugement sur les Etres ni de culpabilisation. Transmettez les situations qui prévalent
et transmettez ce qui est possible & chagque Etre. Voila qui est de I’ cauvre humanitaire de I’ individu vers
I’ organisme.

Maintenant, bien entendu, il faille des transformations au niveau de toutes les recherches de
performance, car I'équité dans ce monde nécessite que cessent la concurrence et la recherche de
performance. Et cela, a votre niveau, est beaucoup plus difficile... soit d’ cauvrer au niveau international.
\/ous avez compris que Vous pouvez cauvrer pour ne plus étre, vous, dans le jugement, que vous pouvez
cauvrer pour ne plus étre dans la concurrence ni la recherche de performance, mais plutot |’ apport
amoureux, la reconnaissance dont nous vous parlions. Chague Etre humain doit cauvrer jusgqu’ & ce que
dans les différentes contrées, il puisse y avoir, sous une base organisée, des structures qui permettent de
retrouver les ressources naturelles qui sont recueillies et transformées dans les contrées et dont les
personnes de la contrée bénéficient. Autrement dit, dans plusieurs contrées démunies, les ressources sont
extirpées pour que d autres en profitent. Alors, il faille que les Etres renoncent a cela. C'est si smple;
bien sir, tous le savent! Maisil faillelefaire...

La peur des Etres est de perdre leur confort, mais vous ne perdrez pas votre confort... |l faille
plutdt que tous puissent vivre dans le méme confort et cela est possible! C'est une conscience, ce n’est
pas des réclamations, des critiques, des violences, des insurrections qui permettront les changements au
niveau des grands dirigeants et des grandes industries de votre monde. C’est une conscience et une
vibration amoureuse qui favoriseront cette transformation.

Chéres Ames, dans le Nouveau Monde qui se présente, tous doivent étre dans la conscience et
I’amour, sans quoi I'intensité de tout ce qui est destructeur ne fait qu’ augmenter. Nous vous invitons a
étre trés créateurs.

Synthétisons en vous disant qu’individuellement, il vous est suggéré de favoriser la transmission
des informations. Pour ce faire, nous vous invitons aussi a créer des organismes qui transmettent les
informations. Pour ce faire, il faille que vous soyez informés de tout et que tous sachent tout ce que les
Etres humains vivent sur cette Terre, toutes les souffrances, toutes les miséres. 1l y a une multitude
d’ Etres humains qui souffrent de maladies qui ne nécessiteraient que de trés peu de soins: eau pure,
quelques remédes et dans un environnement sain, les Etres retrouveraient la santé. Si les Etres savaient
jusqu'a quel point des Etres souffrent et méme meurent alors qu'il ne faudrait que quelques mesures
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simples pour transformer leur vie, ilsy participeraient de fagon beaucoup plus active. Les dirigeants de
votre monde qui veulent modifier la relation avec lanature et avec les Etres humains ont & étre entendus.
Vous avez a choisir des dirigeants qui sont dans la conscience de I'importance de I’ équilibre entre les
Etres humains et avec |la nature, des dirigeants qui veulent préserver la beauté de ce monde, préserver la
nature, qui ont une conscience écologique et une conscience de I’ équité. Il faille le demander et ne pas
craindre |’ insécurité pour votre contrée et pour vous-méme.

Alors, nous disions donc d' abord I’ information, puis la reconnaissance des Etres autour de vous,
et créer des organismes qui mettent en lumiére et permettent aux Etres de se rencontrer, de se parler,
puis de laisser émerger de |’ intérieur des projets.

Vous avez des adolescents en difficulté. Certes, dans votre monde occidental, en Amérique
comme en Europe, des masses d’ adol escents sont en difficulté. I1s sont dans des structures de violence...
non pas tous, mais plusieurs. La violence est telle que dans plusieurs lieux, des Etres craignent
maintenant de vivre naturellement, ont peur d une vie tout a fait normale, humble et ont peur des
violences. Il falle des organismes qui aillent a I'intérieur de ces groupements. Il faille que les
organismes aillent chez les enfants avant méme I’ adolescence pour que les enfants soient entendus,
ressentis, qu'ils soient guidés, pour que d’ eux émergent des projets. Les Etres sont des créateurs.
Rappel ez-vous que se reconnaitre, cela signifie permettre une création. Il en est de méme dans les lieux
ou les Etres souffrent de faim et de soif. \Vous pouvez leur apporter de |’ eau, bien sir, vous pouvez leur
apporter du riz. Il faille aussi que ces Etres se sentent avec vous. L’ Afrique, par exemple, est certes fort
démunie matériellement, peut-&tre méme dans ses structures. Maisil y a une telle richesse au niveau des
arts par exemple, au niveau de I'aspect spirituel. Que ces Etres soient entendus, qu’ils puissent la
présenter, la démontrer. Il n'y a pas de structure industrielle qui fasse en sorte qu’ils puissent se resituer
facilement dans les structures matérielles. Mais vos structures monétaires sont fragiles, chéres Ames,
ellesnetiennent qu'aunfil... qui est bien détérioreé...

Quels sont vos guestionnements? On vous écoute, mai ntenant.

Quand vous parlez d’ organismes, par exemple, quand on voit les organismes qui dénoncent des
comportements plus inconscients, est-ce que cela sert aussi e mouvement de fraternité?

Nous vous invitons a une transformation de la fréguence. Dénoncer, critiquer, Sinsurger,
revendiquer, détruire, méme ce qui est en déséquilibre, n’invite pas les Etres & une implication réelle.
Nous ne faisons pas que changer les mots, mais changer la vibration. Informer de ce qui est, de ce qui
pourrait étre et inviter plutét que de dénoncer, informer les Etres. |1 est important que le mouvement soit
créateur. Que faites-vous actuellement? Des organismes identifient des lieux sur cette Terre oul les Etres
sont démunis, soit qu’ils n’ont pas de nourriture, soit qu’il y a un manque d’ éducation, soit que les Etres
sont anal phabetes, soit que les femmes ne sont pas bien traitées, soit qu’il y a eu des séismes, soit qu'il y
a des sécheresses, et ils identifient comment on peut aider les Etres. Cela peut étre en leur apportant une
nourriture, de |’eau, des structures, de nouvelles demeures. Certes, tout cela peut étre merveilleux.
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Toutefois, ce que vous pouvez constater est que ce n’est pas accueilli comme vous I'imagineriez... |l
S'agit d'un don et trés souvent, une certaine catégorie, une minorité méme, va en bénéficier sans que
cela ne change la situation de cette région, des Etres. Et pourtant, il y a eu beaucoup d’ efforts individuels
et collectifs mis en cauvre pour offrir ainsi. Et ¢’ est pourquoi ce qui est intéressant est que les Etres
soient en relation, que tous les Etres — non pas quelques-uns — de cette région ne se sentent pas isolés,
que ce soit & cause d’ un séisme ou d’ une difficulté de vivre dans cette région, que les Etres sentent qu’ils
sont connus, reconnus, Visités, qu’ils sentent la possibilité de s exprimer eux aussi. Ils ont comme vous
une essence, comme vous une pulsion non seulement d’amour, mais de création. Que créeraient-ils?
Qu'ils puissent exprimer tout cela et que par la suite, ils soient accompagnés a ce que cela puisse étre
réalisé d’ une fagon qu’ eux envisagent.

Généralement, |es Etres ne veulent pas quitter leur région, méme si elle est en difficulté. Alors, il
faille gu'ils puissent étre entendus et que les ressources manquantes puissent étre bien identifiées. Il
semble y avoir une notion d' échange associée a I’ aspect monétaire...; il faille qu eux puissent auss
donner. Cela nécessite qu'il N’y ait plus de rapport de valeur entre les choses. Les Etres offrent des
aspects culturels, leur fagon de chanter, par exemple. C’est un exemple naif, non pas parce qu'ils offrent
tant et vous offrez du riz..., tout sSimplement pour que les Etres puissent émerger, ressentir qu’ eux aussi,
ils sont créateurs.

Saviez-vous, chéres Ames, que toutes les régions de votre monde peuvent devenir florissantes et
luxuriantes? Tout est en soi une question de vibration. L’ Etre humain veut retrouver la sensation de sa
noblesse, de son existence, qu’il est égal aux autres. Vous avez pu constater, et vous le constatez encore,
gue dans de nombreuses régions de ce monde, les femmes sont considérées comme inférieures et leur
créativité est emprisonnée, leur mouvement créateur est limité par des structures. Nous avons beaucoup
axé notre propos sur les enfants jusqu’ a maintenant. Mais puisque vous nous ouvrez des volets avec le
théme de la dénonciation, informons gqu’il y a encore tant de femmes dans ce monde qui ne sont pas
reconnues comme un Etre humain & part entiére. En effet, |’équilibre, I’harmonie et la véritable
évolution de cette humanité nécessitent absolument toute cette émergence de la femme. Autrement dit,
c’'est lafemme qui permettrale changement de ce monde, en union avec I’ homme, non pas séparée.

Il faille orienter I’ cauvre humanitaire vers les enfants, car ils sont les créateurs d’ aujourd’ hui et
de demain. Il faille aussi I’ orienter vers les femmes..., I’ cauvre humanitaire qui permet a lafemme de se
reconnaitre comme femme. Vous pouvez bien sir offrir des moyens financiers pour que les femmes
puissent étre éduquées, ¢’ est merveilleux. Mais dgja, avant méme cela, que la femme ose se reconnaitre.
Il'y aune multitude de femmes..., des milliards de femmes qui n’ osent pas se reconnaitre ala hauteur de
tous les Etres humains, qui se croient encore inférieures. Comment le monde peut-il se transformer
ainsi? Il y aencore tant de violence, d’ abus de lafemme. Donc, des organismes sont les bienvenus pour
accompagner les femmes a se reconnaitre. Et de cette reconnaissance, que d’ elles émergent des projets
et des perspectives de transformation pour leur région, pour leurs enfants, parce que sans cette
reconnai ssance actuellement, elles contribuent a perpétuer un déséquilibre. Et puis, il y atant de régions
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ou I’ art, toute la créativité sont négligés, réduits a une simple expression aors que I’ art est merveilleux.
Il faille bien que chacun constate que la transformation de ce monde, ¢’ est aussi |’émergence de I’ art.
L’ art, toute la sensibilité de I’ Etre humain, la joie de I’ Etre, ¢'est aussi son rapport avec tout ce qui est
merveilleux dans ce monde.

Dans votre monde bien nanti, il y a des difficultés de santé importantes, avons-nous dit. Ces
derniéres sont associées a une nourriture inadéquate d' une part et aun niveau trop élevé de tension sur le
systéme nerveux. |l y ades Etres démunis dans des contrées ou des régions qui pourraient vous présenter
des nourritures saines et équilibrées et aussi, qui pourraient faire renaitre en vous des envies profondes
d'une vie plus simple avec moins de tensions. Voila ce que nous entendons par partage. Il ne s agit pas
gue de dénoncer ce qui ne va pas, mais de présenter ce qui est merveilleux de tous ces lieux dans le
monde, tous ces Etres, toutes ces régions.

Il est important que les médecines se rencontrent. Nous ferons un propos sur |’ union de toutes les
médecines. Or, chez les Etres démunis, il y a des difficultés de santé comme chez les Etres les mieux
nantis et les médecines peuvent s enrichir mutuellement. Il y a des médecines de la nature qui ont a
émerger de toutes ces contrées démunies et & vous étre présentées. Bien entendu, chéres Ames, il faille
gue vous soyez conscient qu’un pourcentage important de la souffrance, de la misére sur cette Terre,
provient de la nourriture inadéquate qui, elle, est associée a des semences qui ne sont plus naturelles, des
semences contrélées engendrant des fruits qui ne sont plus tout a fait adéquats pour la croissance
équilibrée des Etres. A ce niveau, vous avez & osuvrer vibratoirement. \/ous avez aussi & vous exprimer,
Vous, pour ce qui est plus naturel : des nourritures saines, vivantes. L’ cauvre humanitaire, ¢’ est auss
votre fagon de vivre quotidiennement qui fait en sorte que de plus en plus d’ Etres veulent avoir une
nourriture vivante et font en sorte qu’ une nourriture plus vivante leur soit offerte. Vous pouvez critiquer,
dénoncer... et vous pouvez auss faire un choix de vie qui invite les autres Etres a présenter les
nourritures qui Vous sont nécessaires.

Il'y atant d’ééments... La nourriture dans ce monde est un éément problématique majeur. Des
Etres meurent de faim et des Etres se meurent de manger... Une nourriture inadéquate abondante ou un
manque de nourriture... Cela ne fait pas sens. Comment résoudre cela individuellement? Allez
rechercher une nourriture vivante, demandez une nourriture vivante, demandez une nourriture saine.
Collectivement, créez des organismes qui favorisent des cultures saines dans votre contrée, dans d’ autres
contrées.

On vous écoute.
Maitre Saint-Germain, la tension actuelle en Corée doit-elle dégénérer en catastrophe?

Chére Ame, nous ne voulons pas faire de prédiction. Toutefois, non seulement la Corée, mais
plusieurs régions qui entourent la Chine actuellement sont sous des tensions si importantes qu’il y a une
propension tres importante a ce qu'il y ait des souffrances. Nous vous alignons, quant a ce
guestionnement, vers la Chine, car la Chine et I'Inde sont actuellement des contrées qui vont contréler
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les structures politiques, économiques et donc matérielles et financieres. Leur choix d étanchéité de
frontiéres associé a leurs choix de recherches ou d’ orientations scientifigques technol ogiques actuelles ne
permet pas d’ envisager un mouvement plus libre et plus humain. Et cela a des répercussions majeures de
la Chine vers différentes contrées, dont la Corée, et de I’ Inde vers différentes contrées, dont le Pakistan,
le Bangladesh par exemple, mais de la Chine aussi vers la Corée, le Myanmar, le Vietham. Alors, de
grandes tensions sont créées et dans ces contrées, il y a auss des directions abusives. C'est un autre
théme important, celui de la direction. Les dictatures dans plusieurs contrées font en sorte d'aler a
I’encontre de I’ équité et méme de créer vraiment la souffrance dans les pays. A votre questionnement,
sans prédiction, nous vous disons la tendance, actuellement, lorsque nous observons les vibrations, est
vraiment la dégénérescence... Nous ne voulons pas, par notre propos, semer chez vous la peur et la
tension, au contraire, nous voulons vous inviter a étre beaucoup plus impliqués au niveau humanitaire.

On vous écoute.

Maitre Saint-Germain pouvez-vous nous informer sur la fagon dont chacun de nous peut
communiquer avec son peuple? Ce que j'entends par peuple, ¢'est le milliard de cellules qui sont a
I"intérieur de chacun de nous.

Chére Ame, nous vous avons transmis que Vous pouvez communiguer avec votre peuple, comme
avec votre famille o Ames, d’abord en communiquant & partir de votre coaur, & partir de votre vibration
trés concrétement aux Etres qui vous entourent. Cela ira jusqu’a votre peuple et en communiquant
vibratoirement, ¢ est-a-dire que lorsque vous dirigez votre pensée, votre vibration vers votre peuple, elle
Sy inscrit. Par exemple, vous communiquez quelquefois par la pensée avec un Etre. Vous transmettez
une vibration d amour vers lui. Vous pouvez le faire vers un collectif o Etres. Un peuple quel qu'il soit
est aussi un collectif & Ames, un collectif vibratoire. Alors, lorsgue vous communiquez, & partir de votre
caoeur et de votre Esprit, votre amour, votre lumiere, votre conscience, non pas dans la peur, mais dans
une grande ouverture, vous communiquez aux Etres. Parall&ement, vous communiquez par tout ce que
Vous étes, par tout ce que vous faites. Lorsgue vous, ici, dans votre vibration, vos paroles, vos gestes,
vos actions, vous offrez la lumiére, vous offrez I’ amour, vous étes un Etre qui présente I’ harmonie, trés
présent, intensement créateur. Vous influencez vos enfants, vous influencez votre famille, vous
influencez les Etres qui sont autour de vous. IIs vous reconnaissent dans votre lumiére, mais en vous
reconnaissant dans votre lumiére, ils ressentent aussi une reconnaissance pour votre peuple. Chague Etre
humain se représente, mais représente sa famille d Ames d’ une part et représente son peuple.

Par exemple, imaginons qu'un Etre provienne d’'une autre contrée... Choisissons la contrée
d’'Haiti. Cet Etre est ici. Que peut-il faire, ici, pour son peuple qui actuellement vit difficulté sur
difficulté? Etre présent a lui-méme, reconnaitre sa beauté, sa puissance créatrice. 1l retrouve |’ Etre vrai,
I’ Etre lumineux. Jour aprés jour, ici, maintenant, il offre le meilleur de lui-méme. Il I’ offre & ses enfants,
a sa famille, aux Etres qui I’ entourent. Ceux-ci captent de lui une vibration lumineuse et amoureuse.
Alors, il ressent qu’il est un homme merveilleux, il les influence a étre eux-mémes plus lumineux. Et a
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la fois, les Etres qui sont sur son passage entrent en relation non seulement avec I’homme, mais auss
avec son peuple. 1l est une graine parmi une multitude de graines. Toutefois, tous les Etres qui le
rencontreront dans sa lumiére, dans I’'amour qu’il offre, ressentiront |'amour et le bien-étre, non
seulement avec cet Etre, mais en auront un parfum pour son peuple. Ils se diront par exemple « tiens un
Etre d’ Haiti, quel Etre lumineux, quel Etre amoureux, quel Etre bon ». Et pour eux, cela signifie que
déja, Haiti offre des Etres merveilleux. I1s en connaissent un, celasignifie pour eux qu'il y en aplusieurs
et ils vibrent envers cet Etre, mais leur vibration est aussi une nourriture pour son peuple.

Puis, vibratoirement, il pense a son peuple, il émet de I’amour pour son peuple, il informe son
peuple de ce qui existe. || ne changera pas tout en un instant. Toutefois, il contribue a ce que son peuple
s éveille et que les Etres des autres peuples, autour de lui, reconnaissent de plus en plus son peuple.
Imaginez, S'il y a un, deux, trois, mille, un million de ces Etres qui sont & I’ étranger et qui offrent le
meilleur d’ eux-mémes, alors, c’'est tout le peuple qui en bénéficie. Voila ce que nous vous proposons
concretement.

Et puis, vous pouvez faire des pas de plus en créant aussi, en participant a des organismes qui
iront dans votre contrée au coaur de la vie quotidienne, qui permettront & des Etres des autres peuples de
rencontrer votre peuple, pour que celui-ci puisse s exprimer, parler, étre ressenti, étre aimeé, étre reconnu
d’ abord..., par la suite, des organismes qui vont permettre a ce que le peuple, dans ses différents
groupes, puisse présenter leur vision des solutions ou de leur créativité, puisse offrir aussi son héritage
culturel. Voila comment vous pouvez ceuvrer pour votre peuple, communiquer avec lui.

Nous vous invitons & fermer vos yeux un moment, chéres Ames. Respirez profondément...
Délaissez vos préoccupations... pour un moment de présence a vous-méme... Amenez votre énergie au
niveau du coaur... Détendez-vous en ouvrant votre coaur... Prenez un instant dans |’ espace du coaur pour
ressentir : qu’est-ce qui, dans ce monde en difficulté, vous touche particulierement? Est-ce les enfants
violentés, est-ce les enfants qui meurent de faim, sont-ce les peuples non reconnus, les femmes
emprisonnées, les Etres en difficulté dans les séismes, les Etres aux prises avec des maladies, des
épidémies, les Etres agés... Qu'est-ce qui vous touche particuliérement, sans aucun jugement, sans
comparaison, sans tenter d’'évaluer ce qui est véritablement le plus noble, en sachant que toute
souffrance est souffrance, en sachant que vous étes compassion pour tout? Qu’ est-ce qui, dans les
déséquilibres sur cette Terre, vous touche?

Lorsque vous avez ressenti dans votre coaur, demandez-vous si vous étes vraiment disponible a
aider a ce que ce qui vous touche puisse se transformer... Et si vous étes disponible, maintenant,
ressentez dans votre coaur qu’est-ce qui vous appelle d’abord aujourd hui, a court terme: oauvrer
vibratoirement, en projetant votre vibration, votre pensée, votre amour, vers ces Etres? Ou étre tout
amour dans votre milieu en informant les Etres autour de vous, dans votre vie, que vous étes touché par
cette difficulté qui existe... et comment les Etres peuvent s impliquer? Etes-vous disponible & vous
impliquer vibratoirement et, ou, concrétement, dans votre vie, en informant?
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Puis, & un autre niveau, étes-vous disponible a aider, soit individuellement, ou a créer un
organisme pour que ces Etres en difficulté puissent étre reconnus comme des Etres a part entiére? Etes-
vous disponible?

Demandez a votre Esprit de vous inspirer durant les prochaines nuits de ce qui vous ferait vibrer
intérieurement comme implication humanitaire. Demandez d’ étre inspiré de recevoir, demandez a partir
du coaur... Faites le choix dans votre coaur de ne ressentir aucune culpabilité, mais d’ étre présent, ouvert
ace qui sevit sur cette Terre... Ressentez de I’amour pour vous lorsgue vous choisissez d’ étre présent,
ressentez comment, en vous, une vibration de paix et d’ amour émane...

Chéres Ames, pour le moins, soyez vibrants d’amour pour tous les Etres humains. Offrez le
meilleur de vous-méme, jour aprés jour... Considérez que vos frontiéres, celles de votre coaur, se
dissolvent et que bient6t les frontieres de votre contrée pourront se dissoudre aussi. Ressentez comment
I’ csuvre humanitaire est d abord I’accueil et la reconnaissance des Etres. Nous vous invitons ains a
vivre et avibrer tres intensement, a étre des créateurs.

Chéres Ames, accueillez notre Amour.

Les Energies du Maitre Saint-Germain

Le 29 novembre 2010
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