
 

Voyage initiatique au Pérou 
Mai 2010 

Dossier du voyageur 
 

 
 

« Le Magnétisme et l’Énergie Vitale » 
 
Sous le thème du magnétisme, les Énergies du Maître Saint-Germain nous 
proposent ce voyage initiatique au Pérou.  Les civilisations incaïques et pré 
incaïques, dans leur rapport avec leur environnement naturel et la lumière 
émanant des astres, ont saisi la vibration électromagnétique qui émane de 
l’Être.  Elles travaillaient avec les différentes sources d’énergie dont les énergies 
cosmiques sur les minéraux qu’elles imprégnaient d’une substance 
magnétique. 
Les champs magnétiques de la fabuleuse cité incaïque du Machu Picchu, de la 
chaîne andine  péruvienne et de son altiplano, du légendaire lac Titicaca ainsi 
que de la mystérieuse pampa de Nazca, nous seront dévoilés.  Ces lieux 
hautement magnétisés et vibratoires du Pérou permettront une compréhension 
et une intégration des connaissances qui nous seront transmises sur le rapport 
entre le mouvement de l’Univers, le soleil et l’évolution de l’Âme, et sur les 
implications de ces connaissances dans notre vie quotidienne.       



 

Le Voyage Initiatique 
Au Cœur de nous-mêmes,  

Au Cœur de l’univers 
 

Les Énergies du Maître Saint-Germain nous guident à retrouver le JE SUIS VÉRITABLE, notre Maître 
intérieur.  

La présence « Je Suis » est une énergie qui émerge de nos entrailles, de notre Hara et propulse tout 
notre Être. Cette énergie qui se manifeste dans tout notre corps physique et nos corps subtils, peut être 
comprise, mais sera surtout ressentie pour nous guider. Durant tout notre séjour, l’initiation sur le 
magnétisme et l’énergie vitale sera guidée sous différents thèmes dont en voici quelques uns : 

Le champ magnétique individuel 

La création individuelle et collective de champs magnétique  

La création naturelle de champs magnétiques et leur puissance 

L’élévation du rythme vibratoire et les différentes fréquences 

L’équilibre physique, psychique, énergétique et spirituel 

Les spirales d’énergie, les vortex et leurs influences  

L’augmentation de sa réceptivité : perceptivité et claire vision 

La Transmutation  

Les portes multidimensionnelles  

La projection vibratoire et les rencontres de d’autres formes de vie 

Des enseignements concrets sur les éléments d’une vie équilibrée et des expériences réjouissantes 
nous amèneront à être dans une conscience continue de nous-mêmes sur cette terre et dans l’Univers. 

CONTENU : 

 Enseignements par voie de channeling  

 Expériences vibratoires et initiations guidées par les Énergies du Maître Saint-Germain 

 Sensations de soi dans la nature 

 Méditations / Intériorisation / Chants sacrés 

 Rituels de reconnaissance de sa nature profonde et de transcendances des entraves 

 
Dossier du voyageur : 
Un dossier accessible à tous présentant toutes les informations pour concrétiser le  
choix de participer au voyage initiatique au Pérou et pour y faire son inscription. 
 
Dossier Pré-départ : 
Un dossier donné à tous les participants inscrits au voyage initiatique transmettant  
toutes les préparations spirituelles, énergétiques, psychiques et physiques selon  
le Maître Saint-Germain et Pierre Lessard pour un voyage puissant et équilibré.
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Maître et disciple de soi-même, 
pour une paix de l’Âme, 

vers une paix de l’humanité, 
        pour une société nouvelle 

 

FORFAIT PÉROU 
 
DATES : Début du voyage à Lima le mardi 11 mai 2010  
  et se termine à Lima le vendredi 28 mai en matinée. 
 
Itinéraire : Lima, Vallée de l’Urubamba, Machu Picchu, Cusco, Puno, Lac Titicaca,  

Ile Amantani, Nazca, Lima 
 
Prix des enseignements spirituels : 795 $ CAD (ou 500 € approx., variable selon le taux de change en   
      vigueur),  non inclus dans le forfait voyage  
 
 
PRIX DU FORFAIT VOYAGE RÉGULIER:  3995$ CAD (ou 2512 € approx., variable selon le  taux de 

change en vigueur) Prix en occupation double. 
 
LE PRIX DU FORFAIT VOYAGE COMPREND :  
 Vols nationaux (Lima-Cusco et Juliaca-Lima) 
 Vols au dessus des lignes de Nazca 
 Transferts de groupe aux hôtels et aux aéroports 
 Transports de groupe à l’intérieur du pays 
 Hébergement en occupation double (du 11 mai 2010 en soirée au 28 mai 2009 en matinée)  

Petits déjeuners aux hôtels 
 Frais d’entrée pour les visites de groupe prévues au programme 
 Guides et accompagnateurs 
 Taxes d’aéroports pour vols nationaux 
 
NE COMPREND PAS : 

Vol international  
Frais de transport et d’hébergement associés à votre vol international 
Frais de transport et d’hébergement avant et après les dates du Forfait Voyage 

 Repas non prévus dans le forfait 
 Boissons 
 Taxes d’aéroport pour vols internationaux (31$ USD) 
 Assurances voyage obligatoires 
 Suppléments pour chambre simple si disponible 
 -Supplément pour une chambre simple demandé par un voyageur avant le départ.   

(Supplément de deux chambres simples facturé à un voyageur initialement en occupation double et qui, 
en cours de voyage, ne désire plus cohabiter.) 

 
 

 
Ce voyage est le premier d’une série de quatre voyages initiatiques 

incluant l’Égypte, l’Ile de Pâques / Patagonie et le désert de Gobi  
qui seront filmés et feront l’objet d’un livre aux éditions Ariane. 

La guidance du groupe de voyageurs par le Maître Saint-Germain  
débutera avant la date du départ.  

Nous sommes actuellement en période d’inscription et celle-ci a tout avantage à être faite 
rapidement pour assurer votre place et débuter le parcours initiatique dès le début avec le 

Maître Saint-Germain.  
Le voyage est réalisé en collaboration avec Zoom Voyages International. 
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Maître et disciple de soi-même, 
pour une paix de l’Âme, 

vers une paix de l’humanité, 
        pour une société nouvelle 

INSCRIPTION EN 3 ÉTAPES 
 

1ère étape : Fiche d’inscription et autres documents à compléter  
Pour tous :  
Complétez et signez ces trois documents : 1- la fiche d’inscription 

     2- la convention de participation  
     3- les conditions de participation de l’agence Zoom Voyages 

Joignez-y une photocopie de votre passeport qui doit être valide 6 mois après la date de votre retour.  
 
CANADA 

Transmettez les quatre documents à l’adresse suivante : 
2033 Montée du Cheval Ailé, Ste Lucie des Laurentides, Québec, Canada, J0T 2J0 

1- votre chèque de 795 $ CAD à l’ordre de Créations de l’Être Universel Inc., pour la portion  
« enseignements spirituels ». 

2- votre chèque de 1000$ CAD à l’ordre de Zoom Voyage Intl. comme dépôt pour la portion 
« forfait voyage » ou votre numéro de carte de crédit, sa date d’expiration et votre autorisation à 
Zoom Voyage Intl. d’y prélever un dépôt de 1000$ immédiatement et le solde le ou après le 1er 
février 2010 

EUROPE 
Transmettez les quatre documents à l’adresse suivante : 
Véronique Guilmot, Rue du Gendarme 2, 1400 Nivelles, BELGIQUE en y incluant : 

1- votre chèque de 500 € (approx., variable selon le taux de change en vigueur) à l’ordre de Pierre 
Lessard ou l’indication d’un virement bancaire (recevez les informations nécessaires en 
communiquant au 32 67 21 11 81) pour la portion « Enseignements Spirituels ». 

2- votre numéro de carte bleue ou carte de crédit, sa date d’expiration et votre autorisation à 
Zoom Voyage Intl. d’y prélever un dépôt de 1000$ CAD (640€ approx., selon le taux de change 
en vigueur) immédiatement et le solde le ou après le 1er février 2010 pour la portion « forfait 
voyage ». 

 
2e étape : Billet d’avion international 

 N’achetez pas votre billet d’avion avant de recevoir de notre part par courriel ou par  
    téléphone, la confirmation de l’itinéraire exact.   
 Sur réception de cette confirmation, procurez-vous le plus tôt possible votre billet d’avion International. 

Vous pouvez l’obtenir à l’agence Zoom qui tentera de vous offrir un prix privilégié, ou à toute autre agence 
de voyage. Assurez-vous que votre itinéraire aérien respecte l’itinéraire du groupe.  

 Transmettez-nous le plus rapidement possible une copie de votre itinéraire aérien pour que votre accueil 
dans le pays hôte soit assuré. 

 

 3e étape : Paiement final 
Par carte bleue ou carte de crédit : 

Vous avez déjà sur la fiche d’inscription transmis votre autorisation de prélèvement du paiement final le ou 
après le   1er février 2010. 

Par chèque : (pour les canadiens seulement) 
Effectuez le paiement final à l’agence Zoom avant le 1er février 2010 en postant votre chèque à l’adresse :  
ZOOM VOYAGES INTERNATIONAL, 757 avenue du Mont-Royal Est, Montréal, (Québec), Canada H2J 
1W8 

 
CONFIRMATION DE PAIEMENT 
Votre chèque et/ou votre relevé de carte de crédit confirme votre paiement. Vous recevrez de l’agence 
Zoom Voyage Intl., deux semaines avant le départ, votre état de compte indiquant vos paiements ainsi 
que la liste des hôtels et leurs coordonnées. 
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Maître et disciple de soi-même, 
pour une paix de l’Âme, 

vers une paix de l’humanité, 
        pour une société nouvelle 

 
DATES CHARNIÈRES 
 
 Inscription au forfait voyage 

L’inscription au forfait voyage n’est confirmée que sur réception du dépôt de 1000$ et des quatre 
documents suivants : 1- fiche d’inscription, 2- convention de participation, 3- conditions de participation et 
3- photocopie de votre passeport valide 6 mois après la date de votre départ, et ce avant le 1er février 
2010. Toute inscription acceptée après le 1er février 2010 requiert le paiement complet du forfait au 
montant en vigueur à cette période. Toute inscription reçue après le 1er février 2010 sera sujette aux 
disponibilités et le prix sera du forfait automatiquement majoré de 5 % par l’agence Zoom. 
Le nombre de participants étant limité, il vous est suggéré de vous inscrire le plus tôt possible pour 
assurer votre place. 
 
Paiement du solde 
Le solde est exigé au plus tard le 1er février 2010. 
 
 

ANNULATION, MODIFICATION : 
 

•  Une annulation ou une modification peut être faite par téléphone  puis  confirmée par écrit. 
•  Si vous désirez annuler ou modifier une réservation, les frais suivants s'appliquent:  

(Calculés en % du prix du forfait complet) 
 

 Dates :                                           Frais d’annulation  ou de modification 
     
 •  Du 1er novembre 2009 au 1er février 2010  100 % du dépôt 
 •  Après le 1er février 2010    100 % du forfait 
 •  Modifications avant le départ                50 $ par modification 
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Maître et disciple de soi-même, 
pour une paix de l’Âme, 

vers une paix de l’humanité, 
        pour une société nouvelle 

ITINÉRAIRE 
 

PÉROU 2010 
 
 
  
Jour 1: Mardi 11 Mai  LIMA   
Accueil à l'aéroport de Lima  et transfert à  l’Hôtel  
 
Jour 2: Mercredi 12 Mai  LIMA 
Orphelinat de Lima ou banlieue / ou Tour de Ville 
 
Jour 3 : Jeudi 13 Mai  LIMA / CUSCO / URUBAMBA  
Vol du matin vers Cusco  
Transfert à la Vallée de l'Urubamba par bus.  
 
Jour 4 : Vendredi 14 Mai PISAC 
Enseignement et méditation sur le site de Pisac.   
 
Jour 5 : Samedi 15 Mai  OLLANTAYTAMBO 
Enseignement et méditation aux ruines d´Ollantaytambo. 
 
Jour 6 : Dimanche 16 Mai :   URUBAMBA / MACHU PICCHU  
Vers Machu Picchu (visite #1) 
Enseignement et méditation 
 
Jour 7 : Lundi 17 Mai :  MACHU PICCHU  
Visite et rituel au Huayna Picchu (au pied de la montagne) 
 
Jour 8 : Mardi 18 Mai :   MACHU PICCHU  
Marche à la Puerta del Sol (Porte du Soleil) 
Enseignement et méditation 
 
Jour 9 : Mercredi 19 Mai : CUSCO / SACSAYHUAMAN 
Vers Cusco 
Forteresse de Sacsayhuaman 
Enseignement et méditation 
 
Jour 10 : Jeudi 20 Mai :  CUSCO / LANLAKUYOK 
Matinée à Lanlakuyok 
Enseignement et méditation 
 
Jour 11 : Vendredi 21 Mai :  CUSCO / QENCO / TAMPUMACHAY 
Matinée à Quenco et Tampumachay 
Enseignement et méditation   
 
Jour 12 : Samedi 22 Mai :  CUSCO / PUNO  
Vers Puno 
Arrêt et visite de Tipon, Andahuaylillas, Rajchi  
à Pucara. Enseignement Méditations et rituels.  
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Maître et disciple de soi-même, 
pour une paix de l’Âme, 

vers une paix de l’humanité, 
        pour une société nouvelle 

 
Jour 13 : Dimanche 23 Mai  PUNO / AMANTANI 
L’île Amantani (bref arrêt aux iles flottantes des Uros) 
Enseignement et rituel 
 
Jour 14 : Lundi 24 Mai   PUNO  
Excursion pas bus à deux heures de Puno 
Enseignement et méditation (2 heures) 
Rituel au site d’Aramu Muru, Enseignement et méditation. 
 
Jour 15 : Mardi 25 Mai   PUNO / JULIACA / LIMA / NAZCA   
Départ pour Nazca  
 
Jour 16 : Mercredi 26 Mai :  NAZCA 
Survol des lignes de Nazca 
Excursion au site de Cahuachi et  le Temple de l’Estaqueria. 
 
Jour 17 : Jeudi 27 Mai   NAZCA / LIMA 
Excursion au site de Cantayok (« L’Aiguille ou L’Entonnoir) 
Vers Lima.  
 
Jour 18 : Vendredi 28 Mai  Départ  
Départ et transfert à l’aéroport 

 
 

Cet itinéraire est sujet à changement selon les aléas du voyage et les indications du Maître Saint-Germain.  
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Maître et disciple de soi-même, 
pour une paix de l’Âme, 

vers une paix de l’humanité, 
        pour une société nouvelle 

LES GRANDES ÉTAPES 
 
 
Les grandes étapes de ce voyage initiatique sont la Vallée de l’Urubamba, le Machu Picchu, Cusco, l’Altiplano, 
Puno et le Lac Titicaca et Nazca. Le Maître Saint-Germain choisira à chacune de ces étapes les lieux spécifiques 
des enseignements spirituels et des expériences vibratoires. Des rituels et des initiations à des rencontres 
multidimensionnelles y seront vécus. Les descriptions suivantes sont à titre indicatif seulement : 
 
LA VALLÉE SACRÉE  DE L'URUBAMBA : (approx. 2800m) 
 
À partir du village d’Urubamba, le rio (rivière) Vilcanota porte le nom d’Urubamba. Un nom qui, par extension, fut 
donné à toute la vallée. Elle fut le lieu de séjour de prédilection des Incas, connue à l’époque sous le nom de 
vallée de Yucay. Elle est reconnue être la plus fertile et la plus agréable de tout le Pérou. C’est pourquoi tous les 
rois incas en firent leur jardin. 
 
YUCAY :  
 
Le  lieu des résidences d’été des Incas. 
 
PISAC :  
 
La citadelle de Pisac est un étonnant site inca  perché sur une falaise. On découvre son temple du soleil après 
une balade inoubliable dans la montagne aux points de vue imprenables. Le Maître Saint-Germain y débutera 
ses enseignements sur les champs magnétiques et la transmutation et guidera le premier rituel initiatique de 
transformation de l’énergie. 
 
OLLANTAYTAMBO :  
 
Le village forteresse le plus authentique de la vallée  est  resté tel qu’à l’époque des incas. Il est surmonté d’un 
ensemble de terrasses et de constructions interrompues par l’arrivée des espagnols. Ce sera aussi un site de 
rituels de transmutation et de rencontres de différentes formes de l’énergie. 
 
MACHU PICCHU : (approx. 2400m) 
 
Un des plus spectaculaires sanctuaires de la planète perchée au-dessus du petit village d'Aguas Calientes. 
Aucun texte, aucune photo ne peut rendre la  majesté du site et la solennité des montagnes qui l’entourent. 
Machu Picchu se vit. La cité perdue des Incas dessine par son contour la forme d’un condor.  De jour et de nuit, 
ce chef-d’œuvre de l'humanité ouvrira ses portes pour notre visite et nos rituels. Plusieurs rencontres sur le site 
permettront aux Maître Saint-Germain d’y offrir des enseignements et de provoquer des transcendances 
d’entraves aux facultés naturelles de l’être. 
 
CUZCO : (3300 m)  
 
L'antique capitale de l'empire inca nous plonge au cœur des Andes, au cœur du monde indien. Le tracé de ses 
rues resté tel qu’à l’époque inca  nous entraîne dans nos mémoires andines. Les édifices coloniaux espagnols 
sont bâtis sur les murailles indestructibles des anciens temples et palais incas. La  formidable forteresse de 
Saqsaywaman, construction mégalithique colossale est  hôte des grandes cérémonies de la fête du soleil du 24 
juin.  
Le temple de Lanlakuok et les grottes de Llapata accueillent aussi nos rituels et nos méditations. 
Ces sites seront les hôtes de puissantes expériences énergétiques pour l’élévation du rythme vibratoire, la 
transformation des ancrages et la rencontre de porte vibratoire. 
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Maître et disciple de soi-même, 
pour une paix de l’Âme, 

vers une paix de l’humanité, 
        pour une société nouvelle 

ALTIPLANO 
 
De Cusco à Puno, les hauts plateaux bordés des pics enneigés nous offrent une traversée inoubliable. Les 
expériences de rencontres de la vie de d’autres plans et de d’autres dimensions y seront puissantes et 
transformatrices. 
 
 
 
PUNO ET LE LAC TITICACA : (approx.4000m) 
 
PUNO :  
 
Après la traversée de l’altiplano en venant de Cusco, sur les rives du Lac Titicaca, Puno dégage une atmosphère 
de bout du monde. La ville présente un important marché indien spécialisé dans le commerce de la laine de 
Lama et d’alpaga. 
SILLUSTANI : Un cadre extrêmement paisible et agréable, avec sa presqu’île qui se reflète dans les eaux d’un 
bleu profond du lac Umayo. Un site funéraire ou les civilisations pré incas et incas sont venues déposer leurs 
momies. 
 
LAC TITICACA :  
 
Véritable mer intérieure étalée sur l’altiplano, Titicaca est le plus haut lac navigable du monde. Les îles flottantes 
des Uros nous présentent un peuple et une vie quotidienne étonnante alors que les habitants de l’île d’Amantani 
au centre de ce lac magique nous hébergeront dans leurs modestes demeures familiales.  
La cité mythique d’Aramu Muru permettra une puissante expérience multidimensionnelle. 
 
ICA - NAZCA : 
 
À quatre heures de route de Lima, les hautes dunes de sable du Pérou nous accueillent et nous indiquent la voie 
vers les énigmatiques et légendaires lignes de Nazca. Quelle est l’origine de ces lignes faites de petites pierres 
qui dessinent d’un trait ininterrompue des figures géantes (oiseau, araignée, poisson-chat, astronaute,…) ? 
Le temple El Estaqueria  nous reçoit au coucher du soleil au centre de ces lignes que nous survolerons le 
lendemain. 
Le Maître Saint-Germain guidera des expériences de transcendance de l’espace et du temps dans d’autres lieux 
particuliers. 
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Maître et disciple de soi-même, 
pour une paix de l’Âme, 

vers une paix de l’humanité, 
        pour une société nouvelle 

PÉROU : QUELQUES  DONNÉES 
  
 
 
 

Superficie  1 285 216 Km carrés 
 

Population  25 550 000 habitants 
 

Capitale  Lima 
 

Régime   République parlementaire 
 

Langue   Espagnol, quechua 
 

Religion  Catholique romaine 
 

Ressources Coton, canne à sucre, café, riz, pommes de terre, fruits, légumes, bétail, poisson, 
pétrole brut, cuivre, argent, zinc, plomb, minerai de fer, tungstène. 

 
Activités Culture d’exportation, mines, extraction et raffinage du pétrole, conserveries de 

poisson, textiles, cimenteries, travail du cuir, plastiques, industrie chimique, 
raffinage des métaux, pêcheries. Agriculture: 37 % de la population active pour 
15 % du produit national brut. Mines: 10% de la  population active pour 30 % du 
produit national brut. Industrie: 20 % de la population active pour 20% du produit 
national brut. 

 
Exportations Produits pétroliers, cuivre, sucre, minerai de fer, argent, coton, zinc, café, plomb. 
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INFORMATIONS PRATIQUES 
 
 

CLIMAT 
 
Au Pérou, le climat varie selon les régions, l’altitude et la période de l’année. La période de notre voyage, soit 
mai, est une période de temps clair, et il ya très peu de probabilité de pluie. La température moyenne de jour 
durant notre voyage variera entre +14 Celsius à +25 Celsius. C’est le début de l’hiver. 
 
Dans la région de Cusco et de l’Urubamba, on peut s’attendre à des journées ensoleillées de 12 à 20 degrés 
Celsius, et à des nuits étoilées de 3 à 5 degrés Celsius. 
 
Au Machu Picchu, l’altitude est de 1000 mètres inférieurs à celle de Cusco. La température sera légèrement 
plus élevée. Toutefois, les risques de pluie sont plus élevés aussi et un vêtement de pluie est une nécessité. 
 
À Puno et au Lac Titicaca, la région la plus élevée, la température peut varier le jour entre 5 et 15 degrés 
Celsius et de nuit entre 1 et 5 degrés Celsius. 
 
La région de Nazca nous offrira sans doute un ciel ensoleillé et une température d’environ 20 à 23 degrés 
Celsius. 
 
À Lima, la température variera sans doute entre 15 et 20 degrés sans risque de pluie. 
 
Ainsi le voyageur apportera des vêtements pour une température chaude auquel peuvent se superposés 
d’autres vêtements.  
Pour des températures plus fraiches et encore d’autres pour de plus froides et même d’autres pour l’humidité 
froide et la pluie. 
 
IMMUNISATION 
Bien qu’aucun vaccin ne soit exigé par les autorités péruviennes, il vous est recommandé de consulter la 
clinique des voyageurs ou le département de santé communautaire le plus près de chez vous afin de connaître 
les types d'immunisation recommandée par les autorités médicales de votre pays. Vous pourrez par la suite 
faire votre choix personnel de façon éclairée. 
 
SYSTÈME DE DÉFENSE NATURELLE 
Nous vous rappelons que votre système de défense naturelle n’ayant pas une connaissance des bactéries de 
cette région du monde, il est important de l’appuyer consciemment. Les pratiques énergétiques quotidiennes 
avant et pendant le voyage sont nécessaires. Plusieurs seront transmises aux voyageurs dans le dossier pré-
départ. Augmenter votre flore bactérienne et fortifier votre système immunitaire est naturel et important comme 
pour tout voyage dans des zones exotiques. Choisissez les produits qui vous conviennent. Durant le voyage des 
produits que l’huile d’origan, l’extrait de pépin de pamplemousse, les probiotiques contribuent à assurer votre 
équilibre. 
 
NOURRITURE ET BOISSONS 
Le poulet et  le poisson sont à l'honneur sur toutes les tables péruviennes. Le filet de truite, la ceviche, la soupe 
de légumineuses entre autres, seront au menu tout au long de notre parcours. Fruits, légumes et légumineuses 
sont variés et savoureux. Eau minérale, plate ou gazéifiée, est disponible partout et vous est fortement 
suggérée. Compte tenu de la nature du voyage et des nombreuses expériences énergétiques et spirituelles, les 
voyageurs s’engagent à ne pas consommer de boissons alcoolisées incluant les bières et le vin  Il est suggéré 
d’apporter de chez soi des « barres ou tablettes repas » et/ou des fruits séchés ou noix pour d’éventuelles 
collations durant les excursions ou les longues périodes de transport. 
De façon générale tous les voyageurs trouvent au Pérou une nourriture simple qui leur convient. Des restaurants 
de cuisines péruviennes, italiennes, chinoises sont partout sur notre parcours. Les prix des repas varient selon le 
type de restaurant d’approximativement 5$ (3,20 euros) à 15$ (6,60 euros). 
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ASSURANCES VOYAGES  
 
Les assurances voyage assurant tant au niveau de l’annulation ou interruption du voyage qu’au niveau de la 
santé sont obligatoires pour tous les voyageurs. L’agence de voyage Zoom et/ou l’agence chez qui vous vous 
procurez votre billet d’avion ou encore les agences d’assurances voyage sauront vous renseigner sur tous les 
types de couverture possibles. Si vous êtes assurés par l’achat de votre voyage par carte de crédit, vérifiez bien 
les couvertures exactes offertes par votre carte, avant de l’utiliser. 
 
SANTÉ EN ALTITUDE 
 
Ce voyage est accessible à toute personne  en bonne santé et en bonne condition physique. 
 
Nous voyagerons entre 2400 mètres et 4000 mètres d’altitude. Les symptômes de l’altitude se font généralement 
sentir au dessus de 3000 mètres. 
 
L’acclimatation à l’altitude est obligatoire. Ainsi la journée d’arrivée en altitude est consacrée au repos total à 
environ 2800 mètres d’altitude.  
 
Les symptômes reliés à l’altitude sont principalement des maux de tête. Quelques personnes ressentiront des 
nausées et la perte temporaire d’appétit ainsi qu’une respiration plus difficile. Si vous souffrez de faiblesses 
cardiaques ou pulmonaires, votre médecin saura vous indiquer si l’altitude peut avoir un impact particulier sur 
vous. 
 
Chaque personne réagit différemment à l’altitude indépendamment de sa condition physique. La très grande 
majorité des gens vont constater que ces symptômes s’éliminent dans un laps de temps de 24 à 72 heures. 
 
Le Dossier Pré-Départ vous présentera un chapitre de recommandations pour la santé en altitude 

Il appartient à chaque voyageur éventuel de vérifier auprès de son médecin sa capacité de vivre 2 semaines en 
altitude. .
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ÉQUIPEMENT SUGGÉRÉ : 
 Valise ou sac de voyage souple avec ou sans roulettes 
 

 
 Sac d'excursion d'un jour 

  
 Vêtements confortables appropriés au climat 
 Coupe-vent et laine polaire ou pull de laine chaud 
 Vêtements d'excursion (pouvant être salis) 
 Vêtements Imperméables (de type poncho ou K-way par exemple et couvrant aussi les jambes) 
 Chapeau pour le soleil 
 Foulard de type bandana 
 Verres solaires 
 Lotion solaire et baume pour les lèvres 
 Maillot et serviette de bain 
 Lotion anti-moustique 
 Lampe de poche 
 Couteau de poche 
 Chaussures de marche 
 Médicaments personnels 
 Trousse de toilette personnelle 
 Ceinture passeport obligatoire 
 Savon à sec 
 Réveille-matin (alarme) 
 Cahier de notes et crayons 
 Barres ou tablettes repas, fruits séchés et/ou noix 

 
DOCUMENTS DE VOYAGE 

 Passeport valide pour une durée de 6 mois après votre date de retour 
 Billets d'avion 
 Carte ou certificat ou numéro de police d'assurance   
 Carnet de santé 
 Carte de crédit 
 Chèques de voyage et leur preuve d'achat s'il y a lieu 
 Noms et coordonnées des personnes à contacter en cas d'urgence 
 Photocopies (2) de tous les documents de voyage 
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HÉBERGEMENT 
Des hôtels de catégorie 3 étoiles choisis pour leur atmosphère et leur localisation particulière nous accueilleront. 
 
TRANSPORT 
 
De-à :       Par :   Temps approx : 
 
Lima-Cusco     Vol   1heure 
Cusco-Yucai     Autocar nolisé  1heure 
Yucai-Ollantaytambo    Autocar nolisé  1/2heure 
Ollantaytambo-Aguas Callientes  Train   1 1/2heure 
Aguas Callientes-Machu Picchu   Bus   1/2heure 
Machu Picchu-Cusco    Train   3heures 
Cusco-Puno     Autocar nolisé  7heures 
Puno-Lima     Vol   2heures 
Lima-Ica     Autocar nolisé  4heures 
Ica-Nazca     Autocar nolisé  2heures 
 
 
COURANT ÉLECTRIQUE :  
220 volts 
 
 
DEVISE :  
Vous obtenez en Nuevo sol péruvien (PEN) (approximativement) : 
 

États Unis 100$ US = 287 PEN 
Canada  100$ CAD = 273 PEN 
Europe  100 €  = 428 PEN 
 
 

 
DÉCALAGE HORAIRE :     
- 5 heures  de GMT 

  
 
DOSSIER PRÉ-DÉPART 
 
Ce dossier du voyageur a pour but de transmettre les informations qui vous aident à faire votre choix de 
participer au voyage initiatique. 
Par la suite, tous les voyageurs inscrits recevront un dossier pré-départ contenant toutes les 
informations nécessaires à leur préparation spirituelle, énergétique et physique. 


